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Australia’s foreign minister says 
peace and security will only come to 
Israel if Palestine is recognised as a 
state. 

A disturbing video describing 
confused koalas walking in circles 
and trying to climb stumps of 
logged trees is the centrepiece of a 

Homes values have continued their 
march upwards despite rate hikes with 
the latest data revealed on Tuesday. 
Australian homes added about 

Foreign Minister Penny Wong 
used an address at the Australian 
National University on Tuesday 
night to announce that the federal 

Penny Wong: peace for Israel will only 
come with Palestinian state recognition

government was contemplating 
recognising Palestinian statehood. 
She said international recognition 
could help “build momentum 

towards a two-state solution” with 
Israel.
Senator Wong repeated calls 

new push to end the destruction of 
NSW native forests.
The Australia Institute is leading 

$12,000 in value in the first three 
months of the year, despite the 
cost-of-living crunch and rate 
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National News

Albanese urges transparency on Gaza aid 
worker deaths

David Johnston named
as new chief of defence force

Anthony Albanese has called for Israel 
to be more transparent and accountable 
in its investigation into the air strike 
deaths of multiple aid workers.
Seven aid workers, including 
Australian Zomi Frankcom, were 
killed during the Israeli Defence Force 
strikes on a World Central Kitchen 
convoy in early April as they were 
delivering food in Gaza.
The federal government on Monday 
announced former defence force 
chief Mark Binskin would serve as a 
special adviser to Australia on Israel’s 
investigation of the incident.
The prime minister said independent 
oversight was needed.
“We welcome more transparency, 
more accountability for what is a tragic 
occurrence, there have been almost 
200 aid workers (who) have lost their 
life during this conflict,” Albanese told 
reporters in Canberra on Tuesday.
“No aid worker should be at risk 
of losing their life when they are 

Vice Admiral David Johnston has 
been named the new Chief of the 
Australian Defence Force.
Johnston, will take over in July from 
the current chief General Angus 
Campbell, who is the longest-
serving head of the defence force, 
Prime Minister Anthony Albanese 
said on Tuesday.
“Vice Admiral Johnson has 
consistently distinguished himself 
with his capacity to ensure that 
different elements of defence work 
together,” he added.
“His understanding of integrated 
defence will be critical to 
delivering on the priorities and 
recommendations of the defence 
strategic review, ensuring our 
defence force has the right 
capabilities and the right 
leadership to meet the challenges 
ahead.”
Johnston joined the military in 
1978 aged 16, and was named 
vice-chief of the defence force in 
2018, previously serving in Iraq 
and Afghanistan.
His appointment marks the first 
time in 23 years the chief of defence 
force has come from the Navy.
The incoming defence force head 
said he was honoured by the 
appointment.
“I am very conscious of the 
responsibility that comes with the 
role, the strategic environment in 
which we find ourselves and most 
particularly the responsibility I 

providing support in a humanitarian 
way.
“Quite clearly, in Gaza, there are dire 
consequences for the population there. 
Issues of access to clean water, access to 
food, basic provisions, people suffering 
greatly. We want to make sure that 
that humanitarian support is available 
there.”
Albanese said the response to the aid 
worker deaths and calling for the probe 
was “unremarkable”, arguing other 
prime ministers would have done the 
same.
The PM also said he had spoken with 
Israeli Prime Minister Benjamin 
Netanyahu on concerns about a 
potential ground invasion of Gaza.
“We’re very concerned about the 
humanitarian consequences as are 
like-minded countries, including the 
United States,” he said.
It comes as Foreign Minister Penny 
Wong held talks with her Egyptian 
and Jordanian counterparts about 
humanitarian responses to the conflict.
“Australia is working with countries 
that have influence in the Middle 
East to help protect and support 
civilians, advocate for a humanitarian 
ceasefire, to prevent conflict from 
spreading, and to reinforce the need 
for a just and enduring peace,” she 
wrote on the social media platform X 
on Tuesday.
“Israel must do more to ensure aid gets 
into Gaza, including immediate action 
to protect and support humanitarian 
actors.”

have to the extraordinary men 
and women in the Australian 
Defence Force and the families 
who support them,” he said.
Johnston’s elevation has prompted 
a shake-up of senior roles in the 
defence force.
Air Marshal Robert Chipman, 
who previously served as Chief 
of the Air Force, will become the 
next Vice Chief of the Australian 
Defence Force.
Air ViceMarshal Stephen Chappell 
will be appointed as the next chief 
of the Royal Australian Air Force.
Defence Minister Richard Marles 
said Johnston had been pivotal to 
reform within the defence force.
“He has been in the engine room 
of all the work that we have done 
over the last two years and this is 
a moment where we need a safe 
pair of hands and deep experience 
to take our defence force forward,” 
he said.
“David has been at the very heart of 
reshaping the Australian Defence 
Force both in terms of culture and 
also, importantly, as the vice chief 
of the defence force, in terms of 
the platforms and capabilities that 
we are seeking to acquire.”
Albanese also paid tribute to 
Campbell, who has served in the 
top job since 2018.
“He has earned the respect and 
deep gratitude of Australia and we 
wish him all the very best for his 
future,” he said.
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By Mamdouh 
Sukkarieh

Airline regulators in the US have 
launched an investigation after an 
engine covering fell off a Boeing 
plane during takeoff, hitting the 
aircraft’s wind flap.
The Southwest Airlines flight was 
carrying 135 passengers and six 
crew members bound for Houston 
when it took off from Denver 
International Airport early on 
Sunday.
The Boeing 737-800 returned to 
Denver safely after only 25 minutes 
in the air and was towed to a gate. 
No one on board was injured.
Air traffic control recordings have 
revealed the incident.
“Let’s go ahead and declare an 
emergency for Southwest 3695, 
and we’d like an immediate return,” 
an air traffic control official can be 
heard saying.
“We’ve got a piece of the engine 
cowling hanging off apparently.”
A cowling is a removable engine 
cover.
Footage taken by some passengers 
showed what appeared to be 
part of the plane hanging off and 
flapping in the breeze.
Lisa C. told the network that the 
engine cowling “peeled off within 
the first 10 minutes” of the flight.
“We all felt kind of a bump, a jolt, 
and I looked out the window, 
because I love window seats, and 

there it was,” she said.
The footage also captures 
passengers cheering as the plane 
lands safely back in Denver.
Southwest said travellers were 
transferred to a different plane, 
and scheduled to arrive in 
Houston later on Sunday.
“Our maintenance teams are 
reviewing the aircraft,” the airline 
said.
The US’s Federal Aviation 
Administration is also 
investigating the latest alarming 
incident involving a Boeing plane.
They include a mid-flight plunge 
that injured 50 people on a 
LATAM Airlines Boeing 787 on 
its way from Sydney to Auckland 
last month and the grounding 
of hundreds of Boeing aircraft 
after part of the fuselage tore 
off the left side of an Alaska 
Airlines flight in January.
Footage circulating online in the 
latest incident shows the ripped 
engine cover flapping in the wind 
with a torn Southwest logo.
According to FAA records, the 
plane in Sunday’s emergency was 
delivered in 2015.
US media reports that Southwest is 
one of Boeing’s bigger customers, 
with more than 200 737-800s. The 
average age of its fleet is about 12 
years.

Are we 
all “TECH 
JUNKIES”?

Now don’t forget to take your smart phone and or any other devices with you 
anywhere you go, even to bed to be used later maybe in a dream, searching for more 
likes or comments about the post you have published recently about your attractive 
appearance on different occasions and different places, so you keep your followers 
updated.
I know why you are always carrying your phone with you, just in case you have seen or 
thought of something funny or informative that might get all of your online friends, 
might read, like or even laugh at your post, whatever the subject matter might be.
And even now when we want to contact a family member who might just be in the 
next room, or even in the same house, it has become so much easier just to send a text 
or an emoji . Also don’t forget when you hold your phone or other devices to message 
your partner, or your kids instead of talking to them directly. I am sure I don’t need to 
remind you of all the technology that is now available at our finger tips, from Phones 
& Tablets, and Fit Bands and any and everything in between these not only measure 
your heart rate but also now, measure sleep patterns
“Your Phone Is More Powerful Than The Computer In The Spaceship NASA Launched 
This Week” Just think about it, how many times have you looked at your phone today? 
Chances are you’re looking at it right now. Before you try and deny that you are a 
“TECH JUNKIE”, here are some stats to consider: 
Australian men unlock their phones more than anyone in the world - on average 45 to 
46 times a day, while for Australian women it is around 42 times. 
Biggest user we have at the moment is a woman in America who uses her phone for 
7.5 hours a day, every day on average. “That is a full time job.” 
Those figures have been calculated by Anti-Social, an app developed by Melbourne 
software company BugBean, to monitor people’s use of social media. 
According to BugBean Anti-Social’s developer Chris Eade, Australian men and 
women spend about two hours a day on their phones, and that is not including use 
for music streaming, video streaming, or making calls - that is pure Facebook, web 
surfing, WhatsApp, Instagram, and Snapchat. 
Adam Alter, from the Stern School of Business, has written a book called Irresistible - 
why we can’t stop checking, scrolling, clicking and watching. 
He told Lateline around 50 per cent of the adult population has some form of 
behavioural addiction. “
I think you can ask yourself if you have a problem and you’ll know,” he said. 
“[People] feel that their lives are being encroached upon by devices, their social lives, 
maybe their relationships with their loved ones and friends. They’re not experiencing 
nature. They’re not exercising.” 
Mr Alter said smartphones have changed human behaviour so much so that we 
no longer allow ourselves to experience being bored. “Our boredom threshold has 
declined to the point where you’ll get in an elevator for five seconds, take out your 
phone,” he said. 
“Boredom is very important for productivity, for creativity and new ideas, and if you 
never allow yourself to be bored, you will never have those ideas.” 
“You’d think their children would be the biggest users of tech. But what you actually 
find, it’s the reverse that a lot of these tech titans refuse to let their kids near technology,” 
he said. 
Steve Jobs in 2010 in an interview said things like, ‘you should use this device, but we 
do not allow it in our home and we won’t let our kids near it’. He was talking about 
the iPad. 
The question from the above is: How to break up with your device? 
Think about replacing the activities that you have done online with offline activities, 
whether it’s going for physical exercise, joining a community group, speaking with 
your family or social activities instead of social media, just get out side with the nature.
 

‘Bump and a jolt’: Boeing plane loses engine 
cover mid-flight
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Japan partnership an ‘evolution’ of 
AUKUS: PM

Minister for Education Jason Clare has 
criticised Israel after Australian aid 
worker Zomi Frankcom was killed

Partnering with Japan for 
technology sharing as part of 
AUKUS is a “natural evolution” 
of the trilateral security pact, the 
prime minister says.
However, Anthony Albanese 
indicated working alongside 
Japan as part of AUKUS does not 
mean the alliance of Australia, 
the UK and US would formally 
expand to include a fourth 
country.
In a joint statement, the three 
AUKUS partners said they were 
considering working with Japan 
as part of advanced capability 
projects.
While the security pact, set up 
in 2021 as part of efforts to push 
back against Chinese aggression 
in the Indo-Pacific, was designed 
to deliver nuclear-powered 
submarines to Australia, it also 
focuses on technology sharing 
as part of a second pillar of the 
agreement.
Albanese said Japan was a 
natural candidate for AUKUS to 
work closely alongside.
“We’re engaging in our defence 
relationship with Japan across 
the board extensively,” he 
told reporters in Canberra on 
Tuesday.
“We have upgraded that defence 
relationship and it’s a natural 
thing for us to look at pillar two 
to cooperate.
“Japan, of course, is a Quad 
partner along with the United 

Government minister Jason Clare 
has taken aim at Israel, saying 
it isn’t doing enough to protect 
“innocent people’s lives” and that 
he wants the war “to stop”.
His comments came after 
Australian aid worker Zomi 
Frankcom was killed alongside 
six other World Central Kitchen 
(WCK) workers when an Israeli 
airstrike hit their convoy.
Israel’s military commander-
in-chief Herzi Halevi said its 
forces made a grave mistake after 
misidentifying the convoy during 
the night and that the strike 
shouldn’t have happened.
Prime Minister Benjamin 
Netanyahu stopped short, instead 
calling it a “tragic case” that 
“happens in war”.
However, the incident would be 
investigated “right to the end”, 
Netanyahu added.
The response to World Central 
Kitchen deaths

States and India, and we see 
this as a natural evolution that’s 
occurring,” he said, referring 
to the Quadrilateral Security 
Dialogue between Australia, 
India, Japan and the US.
AUKUS had long been clear in 
its intent to work alongside other 
countries as part of capability 
projects.
“Recognising Japan’s strengths 
and its close bilateral defence 
partnerships with all three 
countries we are considering 
cooperation with Japan on 
AUKUS Pillar II advanced 
capability projects,” the joint 
statement said.
While Australia was focused on 
working with its partners as part 
of AUKUS, Albanese said he was 
open to working with like-minded 
countries in the future for the 
second side of the security pact.
“There is no plan to expand 
AUKUS beyond the three 
countries,” he added.
“When it comes to pillar two, 
what we’ll look at is project-by-
project the desirability of further 
engagement.”
Defence Industry Minister Pat 
Conroy said it made sense for 
AUKUS to work closely with 
Japan.
US President Joe Biden will 
hold talks with Japanese Prime 
Minister Fumio Kishida , when 
the AUKUS agreement will likely 
be discussed.

“It’s obvious that Israel is not 
doing enough to protect the lives 
of innocent people,” Clare told the 
Seven Network on Friday morning.
“It’s not good enough just to say 
‘shit happens’, that ‘this is war’, and 
that ‘people are going to die in a 
war zone.’”
“I want the war to stop,” Clare said.
“I want Israel to hear what 
countries around the world are 
saying.
“We need the killing to stop now, 
we need the suffering to stop now., 
we need the starvation to stop now, 
we need the hostages returned, and 
we need to get food and medicine 
into starving people.”
More than 33,000 people in the 
Gaza Strip have been killed since 
Israel declared war on Hamas.
Over 200 of those killed in Gaza 
have been humanitarian workers, 
according to the Humanitarian 
Outcomes’ Aid Worker Security 
Database.
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Samantha Mostyn has been appointed as 
Australia’s 28th governor-general.

Cranbrook teacher who allegedly sent 
sexually explicit emails banned from 

teaching in NSW schools

She will be sworn in on 1 July, 
when current Governor-General 
David Hurley will conclude his 
appointment.
Mostyn, who has had a long 
career in law and business, 
was appointed an officer of 
the Order of Australia in 2021 
for “distinguished service to 
business, community and 
women”.
Prime Minister Anthony 
Albanese described Mostyn as 
“a modern and optimistic leader 
for our modern and optimistic 
nation”.
“Her leadership reflects our 
enduring Australian values 
of equality, fairness and a 
responsibility to build a better 
future for the next generation”.
Who is Samantha Mostyn?
Mostyn has a history of 
public service and has been 
an outspoken gender equality 
advocate and champion of 
fighting climate change.
She will be the second woman 
in Australian history to hold the 
post of governor-general, 
following Quentin Bryce.
Mostyn has a history of public 
service, chairing multiple not-
for-profit boards including 
Beyond Blue, the Foundation for 
Young Australians and Australia’s 
National Research Organisation 
for Women’s Safety.
She has been the president 
of the Australian Council for 
International Development 
and the president of Chief 
Executive Women as well as a 
commissioner of the National 
Mental Health Commission.
Mostyn is a lawyer by trade and 
served as an associate in the 
Court of Appeals of the NSW 
Supreme Court, before working 
for Sydney law firms.
She has an extensive career 

A Cranbrook School teacher who 
allegedly sent sexually explicit 
messages to former female 
students has been temporarily 
banned from working in New 
South Wales schools.
The ABC can reveal the 
prestigious Sydney school has 
confirmed “the teacher is no 
longer employed” there.
Warning: This story contains 
content that may distress some 
readers.
He was on leave up until Monday 
pending an investigation by 
Cranbrook, after the ABC’s Four 
Corners program revealed that 
he had allegedly disclosed sexual 
fantasies to a young woman who 
he used to teach at Mt St Benedict 
College, a Catholic girl’s school.
The teacher’s accreditation has 
been suspended by the NSW 
Education Standards Authority 
(NESA), after the Office of 
Children’s Guardian (OCG) put 
an interim bar on his Working 
with Children Check (WWCC).
Interim Bars on a WWCC can be 
appealed at the NSW Civil and 
Administrative Tribunal after six 
months.
“With the safety and wellbeing of 
children and students our main 
priority, our immediate line of 
inquiry into this matter related 
to the teacher’s accreditation,” a 
NESA spokesperson said.
The OCG’s website states that 
“if there are concerns during the 

in the Australian business 
world, working in the 
telecommunications and 
insurance industry. She has held 
senior positions with Virgin 
Australia and Transurban and 
has been chair of Citibank 
Australia.
In 2020 Mostyn was awarded 
by the United Nations for her 
work advancing “sustainable 
development as defined by the 
UN and her leadership in the 
areas of diversity and inclusion 
in Australia”.
She has also spent much of her 
career focusing on sustainability 
and climate change, winning 
recognition at the 2019 Investor 
Group on Climate Change 
awards.
What does a governor-general 
do?
The governor-general operates as 
a representative of the Australian 
monarchy — in this case, King 
Charles III — and is the figure 
“in whom the executive power of 
the Commonwealth is vested”
The role of the governor-general 
is of a de facto head of state 
carrying out the ceremonial day-
to-day duties on behalf of the 
King.
They are one of three elements 
that comprise a Commonwealth 
parliament.
A governor-general’s powers 
include summoning, proroguing 
and dissolving parliament; 
recommending appropriations; 
assenting to Bills and issuing 
writs for general elections.
They are also responsible for 
appointing and dismissing 
ministers; submitting proposals 
for referendums; making 
proclamations and regulations; 
and establishing departments 
of state and making statutory 
appointments.

risk assessment process that there 
is a likely risk to the safety of 
children we will issue an Interim 
Bar until we have completed our 
risk assessment”.
It means the teacher must 
immediately stop any child-
related work in NSW.
“We will continue working with 
the OCG and the school on these 
matters — and the processes the 
school has in place now to ensure 
this doesn’t happen again,” the 
spokesperson said.
The contents of the emails the 
teacher allegedly sent to his 
former student in 2014 included: 
“I fantasized [sic] about u and 
another girl in the class… 3 of us 
together, very hot,” and “… [N]o 
girl forgets undies, then sits with 
legs apart. Just to tempt me … 
evil!”
An external investigation by 
the Association of Independent 
Schools NSW found the conduct 
was “not reportable”.
The school headmaster, 
Nicholas Sampson, then 
allowed the teacher to stay on 
and later promoted him at the 
school, which is set to turn co-
educational in 2026
Mr Sampson had been the 
headmaster since 2012, but was 
forced to resign last month over 
the revelations.
The School Council said it led 
to an “irrevocable breakdown of 
trust”.
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عيداً سعيداً

Clr Rachelle Harika
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Australian Arab Business
Council Dinner

Social Media & the Economics of Influence  

By Natalie Sukkarieh

Peace

Boring, one might say
But peace is the saviour of the day. 
Something we must mould out of clay, 
And wish and beg for it to stay. 

A clear horizon,
With space to be wild. 
Oh this is going to be fun, 
I feel like a child!

Bad times come, 
And bad times go, 
Good times come, 
Then bad turns to snow.

Wouldn’t some snow be lovely?
Its ice cold and pure white, 
The opposite of what comes from a fight. 

Human to human, 
Soul to soul, 
Kindness and peace, 
That is the goal. 

We seem to forget that,
All for one and one for all, 
They can tear us apart, 
But we know not what for. 

Humans seem to crave misery and destruction, 
A reflection of the brains consumption, 
Where bad is good, 
And good is bad.
Isn’t that sad?

To sit and talk, 
Draw up some chalk
Put some food on your fork
And avoid any disputes
Like the ones you see in court.

So when all is quiet, 
Don’t start a riot.
Maybe rent a room at the Hyatt, 
Or even start a new diet. 
Whatever you choose to do, 
Just don’t make me blue. 
Now this is your queue, 
It is peace you must pursue.

In today’s digital age, the impact of social media and influencers on businesses 
is undeniable. Are you curious about how influencers can transform 
industries and drive growth for businesses? Join the AABC this month, as we 
delve deep into the world of “Social Media and the Economics of Influence.” 
 
Key Topics:
*Explore the evolving landscape of social media influencers and their 
impact on various industries.
*Learn strategies to harness the power of influencers to boost brand 
awareness, engagement, and ROI.
*Gain insights into successful influencer marketing campaigns and their 
measurable outcomes.
Engage with panel experts, who have mastered the art of leveraging 
influence online and gain actionable takeaways to enhance your 
brand’s presence and profitability through influencer partnerships.  
Whether you’re a seasoned marketer, business owner, or aspiring 
influencer, this event is your gateway to understanding and 
maximising the economics of influence in today’s competitive market. 
The Australian Arab Business Council 

  
  

Page 1 of 1 
Kiara Magnussen |  Media Specialist  

M 0448 688 279 |  E media@cbcity.nsw.gov.au 

Media Release                                        Wednesday 10 April 2024 
 

RECORD CROWDS ATTEND 
RAMADAN NIGHTS LAKEMBA  

 
Ramadan Nights Lakemba 2024 was a huge success as record-breaking numbers flocked to 
the event to experience the rich food, culture and traditions. 
 
More than 1.57 million people visited the month-long event to break their fast, while others 
wanted experience what Ramadan is all about. The impressive numbers clearly surpassing last 
year’s record attendance by nearly 200,000 people. 
 
Canterbury-Bankstown Mayor Bilal El-Hayek said he was pleased to see so many come with a 
positive attitude and embrace the culturally significant event. 
 
“We saw people travel from across the state, and even across the country and the 
overwhelming feedback was very positive,” Mayor El-Hayek said. 
 
The event, which was held over 31 days saw visitors indulge in traditional foods from across the 
globe including camel burgers, knafeh, halal dumplings, flaming paan leaves and camel milk 
hot chocolate. 
 
Council had in place street closures and hundreds of staff and external contractors to ensure 
safety and strict food and hygiene measures were met. 
 
Mayor El-Hayek thanked the staff for the mammoth effort to ensure the event was safe and ran 
smoothly.  
 
“It was a fantastic atmosphere as I spoke to visitors on the ground, and they appreciated us 
holding the event.” 
 
The final weekend saw hundreds of people from the Muslim community gather on Haldon 
Street to join in Tarawih (prayers) and publicly express their faith. 
 
“It was a beautiful thing to be part of and an incredible display of what Ramadan is all about,” 
Mayor El-Hayek said. 
 
A digital media kit with photos from Ramadan Nights Lakemba 2024 is available at 
cb.city/RamadanMediaKit 
 
Ramadan Nights Lakemba has been recognised and funded by the NSW Government.  
This event is proudly sponsored by Western Union and SBS and supported by Sydney Water, 
MySat and Dessert Boxes. 
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www.tonyburke.com.au  @Tony_Burke  Tony Burke MP

Authorised by Tony Burke MP,  Australian Labor Party, Shop 29/1 Broadway Punchbowl 2196
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HON TONY BURKE MP

ADVERTISEMENT

As the holy month of Ramadan comes to an 
end I want to thank the Islamic community for 
the generosity and charity they have shown to 
every Australian during the month of Ramadan.

MUBARAK
Eid عيد مبارك

Linda Burney MP
Federal Member for Barton

linda.burney.mp@aph.gov.au (02) 9587 1555

Level 2, 24 Montgomery Street
Kogarah NSW 2217

Authorised by L Burney, Level 2, 24 Montgomery St KOGARAH NSW 2217

May this Eid bring blessings
to you and your family 

Eid 
Mubarak

Wishing you and your loved one a blessed Eid Al-Fitr. 

Eid Al-Fitr is the time of year when you should amend your mistakes and
forgive other’s mistakes. Whilst it has been a very challenging time for

everyone especially with what is occurring and in Gaza, let us hope that
this Eid Al-Fitr brings peace, comfort and joy to all people. 

J I H A D  D I B  M P
M e m b e r  f o r  B a n k s t o w n

O f f i c e :  S h o p  2 1 ,  B r o a d w a y  P l a z a
P u n c h b o w l  N S W  2 1 9 6

P h o n e :  9 7 5 9  5 0 0 0  
E :

b a n k s t o w n @ p a r l i a m e n t . n s w . g o v . a u
Authorised by Jihad Dib MP. Funded using parliamentary entitlements.

أتمنى لك ولأحبائك عيد فطر مبارك.

عيد الفطر هو الوقت من العام الذي يجب أن تصلح فيه أخطائك وتغفر
أخطاء الآخرين. في حين أنه كان وقتا صعبا للغاية بالنسبة للجميع وخاصة مع

ما يحدث وفي غزة، دعونا نأمل أن يجلب عيد الفطر هذا السلام والراحة
والفرح لجميع الناس.
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Wishing everyone

a Happy and safe Eid

أتمنى  للجميع فطراً سعيداً

Clr Ola Hamed
Deputy Mayor

 The Hon
 Shaoquett
Moselmane

يتقدم
السيد شوكت مسلماني

من أبناء الجالية والشعب الاسترالي بأحر التهاني 
بمناسبة حلول

عيد الفطر السعيد
Wishing everyone
a Happy Eid

يتقدم
السيد جو عواضة

من الجميع بأحر التهاني بمناسبة 
حلول عيد الفطر السعيد

أعاده الله على الجميع بالخير والبركات

I would like to wish the 
community a very happy and 

peaceful Eid

Joe Awada
Deputy mayor
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Robert Sarkis Wishing you and your family a 
wonderful Eid
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RJS Aluminium
SYDNEY’S LEADING SUPPLIER OF 
ALUMINIUM WINDOWS AND DOORS 
FOR DOMESTIC AND COMMERCIAL 
APPLICATIONS. 
At RJS Aluminium, utility and style combine, 
resulting in high quality windows and doors 
which provide optimum security, whilst also 
enhancing the appearance of your house or 
building. 
Manufacturing to meet your unique 
specifications and aesthetic preference, 
RJS Aluminium guarantees quality 
workmanship across all products within our 
extensive range. 
RJS Aluminium have custom designed 
and manufactured products for a range 
of outstanding projects, including EDO 
project by award winning architects Stanisic 
Associates, Luxury Residential Unit SOHO 
Apartments and Cote d’ Azur Apartments.
RJS Aluminium Proudly Offer
Free, no obligation, over the phone quotes
Quality assurance
Special sizes made to measure
Installation by a qualified RJS Aluminium 
installer
Courteous service
Our dedicated staff, led by Robert Sarkis, will 
happily assist you throughout every stage of 
the process, from selecting the right styles and 
colours through to completion.



12 The World Observer  | 9th April  |  2024 الأوبزرفر  |   ٩ نيسان  | ٢٠٢٤
Advertisement



13The World Observer  | 9th April  |  2024 الأوبزرفر  |   ٩ نيسان  | ٢٠٢٤
Plastic surgeon

Plastic surgeon famous for working on the Kardashians and Playboy models
The famed plastic surgeon behind the Kardashian family has issued a reality check 
to people hoping to achieve an A-list celebrity look through surgery. 
Appearing on The Face with Alex Pike podcast, Dr. Garth Fisher said that social 
media platforms like Instagram have given people a warped sense of beauty
‘Instagram came and then you see all these filters and it’s just not realistic,’ he 
explained.
And you can’t capitalize that and say, “I’m going to make you look like this filter” 
- it’s just not gonna happen.’
Dr. Fisher stressed the importance of letting prospective patients know that they’re 
not going to be able to achieve a filtered social media aesthetic in real life.
‘It’s our responsibility to dictate what’s necessary, what’s appropriate, and what the 
possibilities are and be honest with our patients.’
The strapping surgeon also said that he has no issue turning patients away if he 
can’t deliver what they’re after. 
‘There’s different ideas of what patients want and if I don’t mirror that and I don’t 
think that I can - or want - to deliver what they want, I just remove myself from 
the picture,’ he shared.
‘I like understated - I don’t want people to look like they’ve had plastic surgery.’
Dr. Fisher is one of the go-to plastic surgeons in Hollywood and was once dubbed 
‘The Enhancer’ in Vanity Fair magazine. 
He’s largely known for performing Kris Jenner’s pinnacle facelift on an episode of 
Keeping Up with the Kardashians.
The board-certified surgeon also did Kourtney Kardashian’s breast augmentation 
and removed a tumor from Khloe’s face. 
He even gave a pre-transition Caitlyn Jenner a revision facelift, which was also 
featured on an episode of Keeping Up with the Kardashians. 
‘Garth Fisher is genius,’ Jenner gushed after the procedure. ‘Nobody really know 
I’d had anything done!’
Dr. Fisher also helped actress and reality star Lisa Rinna achieve a more natural 
pout after she’d had permanent silicone lip fillers in the late ‘80s. 
Earlier in his career, Dr. Fisher was Hugh Hefner’s go-to surgeon and often 
performed breast augmentations on Playboy magazine’s many models, centerfolds, 
and Bunnies. 
Despite the Kardashian family’s gorgeous good looks, the reality TV stars gave 
been accused at times of using filters on their social media photos.
Khloe was ridiculed back in 2020 after posting what appeared to be a heavily 
airbrushed selfie to Instagram.
In 2016, the Good American founder openly admitted to using editing tools to 
enhance some of her social media photos. 
‘Of course I believe in airbrushing apps, I just think airbrushing apps, like who 
doesn’t want to airbrush a thing here or there,’ she told People magazine. 
‘I love FaceTune, that one’s great. I don’t really know of many more, but a filter, 
that’s like airbrushing. Who doesn’t love a good filter? Sometimes you’re having a 
bad day.’
In February, Khloe was sensationally accused of FaceTuning her Russian Blue 
cat after fans noticed the feline’s changed features. 
The star, 39, who - along with her famous family - has been caught editing photos 
before, posted a snap of her pet Grey Kitty to mark Valentine’s Day, but her 
followers quickly pointed out the cat’s ‘blurred’ whiskers and different eye color.
One fan wrote: ‘Even the pets aren’t safe’ with a second typing: ‘Even the cat got 
work done’.
In 2014, Kim Kardashian admitted that she rarely smiles because it ‘causes wrinkles’.
Last year, airbrushing app FaceTune took a dig at Kim and sister Kylie Jenner by 
commenting on one of their photos, writing, ‘can they tag me please LOL’.
Other reality stars that have been accused of editing their photos include Patti 
Stanger and Sister Wives star Meri Brown.
Sandra ‘Pepa’ Denton from ‘90s group Salt-N-Pepa was also accused of editing 
some of her recent selfies. 
In one image, the 57-year-old’s visage had a blurry glow to it that seemed to mask 
some of her naturally beautiful features.
‘Too many filters… smh. You can barely see her nose,’ commented one fan. 
‘They almost blurred her nose completely out the picture. She’s beautiful but y’all 
getting crazy with the editing!’ wrote another. 
Queen of Pop Madonna is another notorious airbrusher, with fans often calling 
out the songstress for her heavily edited Instagram photos.  
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Zendaya looked incredible as she attended 
the premiere of her steamy new movie 
Challengers in Paris on Saturday.
The actress, 27, once again showcased her 
impeccable style in a gorgeous white strapless 
gown as she graced the red carpet.
Zendaya displayed her incredibly toned arms 
in the dress, which boasted a fitted bodice 
with quirky belt and long flowing train. 
The stunner competed the look with a eye-
catching diamond necklace that was worn 
with matching earrings and cocktail ring.
She oozed confidence while posing up a 
storm before being joined by co-stars Josh 
O’Connor and Mike Faist.
At a photocall earlier in the day she wowed 
in a simple pale yellow satin two piece for the 
shoot at Hotel de Crillon. 
Rocking her new ash blonde hair in loose 
waves, the star flashed a hint of abs in the loose-
fitted shirt which she left half unbuttoned. 
It was a quick switch for the star, who began 
the day at the Maison de L’Amerique Latine 
in Paris as she begins the promotion for her 
film ahead of the UK premiere on Wednesday 
evening. 

Angelina Jolie and Brad Pitt’s fight over the 
French winery they once owned together is 
coming to a head and reigniting older conflicts, 
as new legal documents allege a “history of 
physical abuse of Jolie” on the part of Pitt prior 
to their fateful plane ride in 2016.
On Thursday, Jolie filed a motion with the Los 
Angeles Superior Court, a copy of which CNN 
has obtained, wherein she claims that she 
attempted to sell Pitt her stake in the Miraval 
winery and that their negotiations ultimately 
broke down after Pitt conditioned the sale on 
Jolie signing an NDA that “prohibited Jolie from 
speaking (other than in court) about Pitt’s abuse 
of Jolie and their children by attempting to tie 
Pitt’s personal reputation to Miraval’s business.”
This week’s new filing stems from Pitt’s 2022 
lawsuit, in which he claimed that he and Jolie 
had an agreement that neither would sell their 
stake in the winery without the other’s consent. 
In a June 2023 filing, he alleged that Jolie’s sale of 
her stake in the winery was “vindictive” after an 
“adverse custody ruling.”
Jolie also claims in Thursday’s filing that Pitt’s 
“history of physical abuse of Jolie started well 
before the family’s September 2016 plane trip 
from France to Los Angeles,” but does not go 
into further detail about the alleged prior abuse.
“At trial, Jolie will prove through testimony, 
emails, photographs, and other evidence why 
Pitt was so concerned about his own misconduct 
that he blew up his own deal to purchase Jolie’s 
interest in Miraval because she refused to agree 
to his new, expansive NDA,” the filing reads.
Jolie claims in the filing on Thursday that she 
agreed to sign an NDA that was “limited to not 
disparaging Miraval’s wine business” as part of 
her initial deal to sell Pitt her stake in the winery, 
which they were close to finalizing at the time.
Pitt had previously claimed in his June 2023 
amended complaint that after Jolie would not 
agree to sign his NDA, she proposed an even 
broader NDA that “would have provided that 
“[o]ther than in court pleadings or testimony, 
neither party shall directly or through a party’s 
representatives make in a public forum any 

Arround the world

Zendaya is the epitome of 
elegance in a strapless white 

gown

Angelina Jolie alleges ‘history’ of Brad Pitt’s physical abuse 
prior to 2016 plane ride in new Miraval lawsuit filing

derogatory remark about the other party.”
CNN has reached out to a representative for 
Pitt seeking comment on the new allegations 
outlined in Thursday’s filing.
“Mr. Pitt refused to purchase Ms. Jolie’s interest 
when she would not be silenced by his NDA. By 
refusing to buy her interest but then suing her, 
Mr. Pitt put directly at issue why that NDA was 
so important to him and what he hoped it would 
bury: his abuse of Ms. Jolie and their family,” Paul 
Murphy, Jolie’s attorney, told CNN in a statement 
on Thursday. “After eight months of delays, this 
motion asks the Court to force Mr. Pitt to finally 
produce that evidence.”
Jolie never ended up pressing charges against Pitt 
in relation to the 2016 altercation, according to 
the filing, because she believed “the best course 
was for Pitt to accept responsibility and help the 
family recover from the post-traumatic stress he 
caused.”
previously reported that Pitt was not arrested or 
charged in connection with the 2016 incident 
after the FBI completed its investigation, and a 
representative for Pitt disputed Jolie’s account of 
that incident included in an October 2022 filing. 
Pitt’s representative said in a statement to CNN 
at the time that “Brad has accepted responsibility 
for what he did but will not for things he didn’t 
do.”
In October 2021, Jolie sold her half of the winery 
to Tenute del Mondo, a subsidiary of Stoli Group, 
controlled by Russian oligarch Yuri Shefler.
The ongoing legal proceedings and “Pitt’s 
unyielding attempts to control and punish Jolie 
continue to take a huge emotional and financial 
toll on her and their family,” the filing reads. “Jolie 
longs for their family to be able to heal and their 
children to be spared further pain and trauma, 
and truly wishes Pitt would want the same too.”
Jolie filed for divorce from Pitt in 2016. They 
were declared legally single in 2019, and a joint 
custody arrangement was established in 2021.
Legal proceedings as they pertain to the Miraval 
dispute also remain ongoing. The former couple 
purchased the country estate and winery in the 
south of France in 2008.
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Madonna spilled some piping hot tea about one of 
her past dalliances recently.
At a stop on her Celebration Tour in 
Atlanta, Madonna had some fun with the audience 
as she confessed to being completely enamored 
with a music producer during the recording of her 
1994 album Bedtime Stories.
‘I was madly in love with him and he treated me 
like s***,’ the 65-year-old icon said with a laugh 
during a break between songs, per a fan video 
posted on X.
‘I’m just saying, you did, you dogged me, bro,’ 
Madonna continued, without yet identifying the 
culprit. ‘It’s ok, I understand. You were just a boy. 
But I hope you’ve grown up by now.’
She then declared: ‘I am publicly shaming you. Did 
I say your name yet? His name is Dallas Austin.’
During the making of Bedtime Stories, Madonna 
was 35 years old, while Austin, the Grammy-
winning producer of Brandy and Monica’s The 
Boy is Mine and TLC’s Creep, was the tender age 
of 23. 
Their collaboration on the album produced the 
songs Secret, Don’t Stop, Survival and Sanctuary.
Madonna went on to say that her feelings for 
the producer ran so deep that she employed 
unconventional methods to win his heart.
‘I am telling you, I was so in love with him that I 
had this house in Miami and I studied with this 
Santeria,’ she shared with her fans. ‘She did all 
kinds of spells on [Austin] to make you fall in love 
with me. 
‘And not one of them worked. Oh well, your loss.’
She insisted that her time working on the album, 
however, was a ‘magical experience.’

Aoki Lee Simmons, 21, enjoyed frolicking in the 
sand with her rumored boyfriend Vittorio Assaf, 
65 during a recent vacation in the Caribbean. 
The BCBG model, who is the daughter of music 
mogul Russell Simmons, 66, and designer Kimora 
Lee Simmons, 48, showcased her lithe form in a 
multi-colored string bikini in shades of orange, 
green and red, with a matching bandeau top.
She appeared makeup-free and wore her long dark 
hair in natural curls around her shoulders. 
The cover model accessorized with a thin gold 
chain around her neck. 
Meanwhile, the restaurateur, who is 44 years her 
senior, sported a pair of blue and white swim 
trunks.  
He accessorized with long chunky white gold 
chain. His salt and pepper hair was combed back 
from his face. 
It’s unclear how long the two have been dating. 

The first time Sydney Sweeney’s father saw her 
naked in a graphic sex scene on HBO’s provocative 
television series Euphoria, he walked out of the 
room.
Five years and many explicit sex scenes later, he 
is the proud father of one of Hollywood’s hottest 
rising stars, with a recent hit in rom-com Anyone 
But You, Spider-Man spin-off Madame Web and 
starring this month as a pregnant nun in horror 
movie Immaculate.
Still only 26, Sweeney produces her own films and 
is tipped to star in Marvel blockbuster Spider-
Woman as well as being poised to remake Jane 
Fonda’s brazenly libidinous 1968 sci-fi action 
movie Barbarella.
But Sweeney has unexpectedly become more than 
an actress.
The all-American blue-eyed blonde with corn-
fed curves has become a cultural phenomenon, 
her unashamed sexuality embraced by America’s 
conservative Right as proof that woke culture is 
dying, if not already dead.

Arround the world

Madonna ‘publicly 
names and shames’ 

famous music producer 
she dated back in the 90s

Aoki Lee Simmons, 21, and Vittorio Assaf, 65, 
CONFIRM romance with a steamy kiss

Why Sydney Sweeney and her double-D breasts are 
being hailed as proof that woke culture is dead

A source close to the model told People, ‘Aoki and 
Vittorio are spending time together and enjoying 
each others’ company.’ 
The Serafina restaurant chain co-founder seemed 
to enjoy using his phone to snap pictures of his 
lady love, documenting their romantic trip on the 
island of St. Barts, which is reportedly a favorite 
destination for the Simmons family.
The celebrity hideaway is a favorite of luminaries 
such as Paul McCartney and Paris Hilton who 
recently enjoyed trips there. 
The tiny French-speaking island is located east of 
Puerto Rico and the Virgin Islands.
The tiny island boasts only nine square miles of 
area, but it’s home to 22 white-sand beaches and 
the pair enjoyed taking a dip in the sapphire blue 
and turquoise waters.
The couple seemed to be trying to keep their 
relationship quiet.

Hailed by Republicans as the poster girl of a 
long overdue cultural shift away from political 
correctness, an incredulous headline in one 
of Canada’s biggest newspapers, the National Post, 
asked: ‘Are Sydney Sweeney’s breasts double-D 
harbingers of the death of woke?’
The question was flung like a hand grenade into 
the cultural debate after Sweeney appeared on 
America’s prestigious comedy TV show Saturday 
Night Live last month in sketches that focused on 
her body, parodying stereotypes about her highly 
sexualised appearance.
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on Wednesday morning for an immediate humanitarian ceasefire in the Israel-Gaza war 
before repeating the same sentiment she had expressed in a speech the night prior.
She added that Australia could be both a friend to Israel and a friend to Palestinians. 
“Ultimately, peace, security for Israel, will only be achieved if we have a Palestinian state 
alongside the Israeli state,” she said.
“We are looking at … a pathway beyond the immediate conflict, that’s what the discussion 
is amongst the international community. We have to work out how it is we break the 
endless cycle of violence.
“What needs to happen immediately is Hamas needs to release hostages and we need to see 
an immediate humanitarian ceasefire so that we can have aid at scale into Gaza where we 
know we have a humanitarian catastrophe.” 
The Labor Party has long been divided on whether Australia should recognise Palestine.
Senator Wong said her government had not yet made a decision but was joining the 
international debate on a long-term solution. 
In February, Israeli Prime Minister Benjamin Netanyahu said in a statement that: “Israel 
categorically rejects international dictates regarding a permanent settlement with the 
Palestinians”.
“Israel will continue to oppose unilateral recognition of a Palestinian state,” Mr Netanyahu 
said. “The failures of this approach by all parties over decades — as well as the Netanyahu 
government’s refusal to even engage on the question of a Palestinian state — have caused 
widespread frustration,” Senator Wong said on Tuesday night.
“So the international community is now considering the question of Palestinian statehood 
as a way of building momentum towards a two-state solution.”
The Coalition released a statement late on Tuesday night criticising the government’s 
language surrounding a two-state solution. 
Shadow Minister for Foreign Affairs Simon Birmingham said the government’s argument 
to “pre-emptively recognise a Palestinian state puts statehood before security and will be 
seen as a win by the terrorists who initiated the current horrific conflict”.
“To give the greatest chance for a sustainable ceasefire that leads to prospects for stability and 
security, Labor should instead be applying maximum pressure on Hamas to immediately 
and unconditionally release all hostages and surrender all terrorist capabilities,” Mr 
Birmingham said.
“There’s going to have to be a period of security achieved and that can only be achieved 
once hostages are released, once Hamas has laid down its terrorist capabilities. Then you 
can have a period of security and stability and that can then achieve the type of negotiating 
environment to secure an ultimate two-state solution or any other approach that can 
provide for long-term peace between Palestinian peoples and Israeli peoples.” 
Spanish PM to lobby EU partners for Palestinian state recognition
Spanish Prime Minister Pedro Sanchez will meet several of his European Union counterparts 
over the next week to try to garner support for the recognition of a Palestinian state, the 
government said on Tuesday.
Sanchez’s agenda includes meetings with the prime ministers of Norway, Ireland, Portugal, 
Slovenia and Belgium focusing on the EU’s position regarding the Israel-Hamas war in the 
Gaza Strip, government spokesperson Pilar Alegria told reporters.
“We want to stop the humanitarian disaster in Gaza and help kickstart a political peace 
process leading to the realization of the two-state solution as early as possible,” Alegria said.
Sanchez has previously said he expects Madrid to extend recognition to the Palestinians by 
July and that he believes there would soon be a “critical mass” within the EU to push several 
members to adopt the same position.
Spain, Ireland, Malta and Slovenia announced last month they would jointly work toward 
recognition of a Palestinian state.
Israel told the four EU countries their initiative would amount to a “prize for terrorism” 
that would reduce the chances of a negotiated resolution to the generations-old conflict.
Israeli forces launched a devastating air and ground offensive in Gaza in October after 
militants of the Palestinian enclave’s ruling group Hamas went on a killing and kidnapping 
spree inside Israel.
The EU has had much less sway on the conflict than the United States, Israel’s closest ally, 
which has said a peace deal and Palestinian statehood in territory Israel occupied in a 
1967 war can be reached only through direct negotiations, which have been stalled by 
entrenched disputes for a decade.
Since 1988, 139 out of 193 United Nations member states have recognized Palestinian 
statehood.
Sanchez is set to begin his diplomatic campaign with a trip to Oslo and Dublin on April 
12, where he will meet with Norway’s Jonas Gahr Stoere and Ireland’s new premier Simon 
Harris.

the campaign against the Labor government’s continued support for native forest 
logging at the same time it’s promising a sprawling new park to protect the endangered 
marsupial.The left-leaning think tank released the video on Tuesday, alongside an open 
letter signed by more than 100 political leaders, academics, environment and climate 
experts. The letter calls on the government to immediately gazette the boundaries of 
the Great Koala National Park to rule out any further destruction of their habitat.
It also says the government must get out of the business of logging native forests and 
abandon plans to cash in on carbon credits associated with NSW forests.
Businessman and activist Geoff Cousins is supporting the campaign and says the 
government’s position, as the owner of the Forestry Corporation, is untenable and 
ministers know that. “The government keeps referring to the Forestry Corporation, 
but Forestry Corporation is simply the NSW government under another name.”
He recently met with Environment Minister Penny Sharpe and Agriculture Minister 
Tara Moriarty, and says both “accept that the status quo cannot continue”.
He also says the Forestry Corporation’s two biggest customers – Pentarch Holdings and 
Brambles – recently contacted him.
“I didn’t call them, they called me.”
The executive director of Pentarch is Stephen Dadd, who is also the chair of the 
Australian Forest Products Association.
Cousins says both companies must understand that buying Forestry Corporation 
products resulting from the destruction of koala habitat is like supporting multinational 
companies that pay sweatshop workers a pittance. “You can’t maintain your good 
reputation if you knowingly buy product from those sorts of sources.”
Both companies expressed the desire for an orderly transition away from native forest 
logging to avoid the “shambles” Victoria saw when the government abruptly shut its 
business down, years earlier than expected, he said
“The chair of the Forest Products Association, he said ‘yeah the last thing we want is 
what happened in Victoria’. I said well you’re going to get it unless you take a lead.”
Australian Forest Products Association CEO Diana Hallam said the group reached out 
to Cousins after recent media reports about his views on native forests.
“As Australia’s peak forest products industry advocacy body, we appreciate hearing 
people’s views and concerns,” she said. “Those who campaign against Australia’s native 
forestry sector are campaigning for worse environmental and climate outcomes. Our 
objective is to make sure more people understand that.”
As Forestry Corporation continues to log koala habitat, the government says it’s 
pressing ahead with the complicated work of setting up the Great Koala National 
Park in the state’s north. “The process includes thorough environmental, economic, 
social and Aboriginal Cultural Heritage assessments which were part of the election 
commitment,” a spokesperson has said. “Part of that work will include an assessment 
of potential carbon benefits.” Australia Institute senior fellow Stephen Long says there 
are a thousand good reasons to protect koalas and forest biodiversity.
“Their value does not lie in their capacity to legitimise big polluters to continue to 
pollute.”

hikes, fresh data has revealed. CoreLogic’s latest data, released on Tuesday, shows that housing 
values so far this year were rising faster than the pace of growth that was occurring at the end of 2023. 
Advertisement
However, that 1.6 per cent jump in the three months to March was half the 3.3 per cent 
quarter-on-quarter price rises that were occurring in the middle of 2023. “Rate hikes, cost 
of living pressures and worsening housing affordability are all factors that have contributed 
to softer housing conditions since mid-last year,” CoreLogic’s research director Tim 
Lawless said. “However, an undersupply of housing relative to demand continues to keep 
upwards pressure on home values despite these headwinds.” Every capital city apart from 
Darwin, where prices fell 0.2 per cent, experienced an increase in house values in March. 
CoreLogic’s home value index has increased $71,832 or 10.2 per cent since January 2023. 
Regional housing markets are also booming, although Victoria stood out with a 0.3 
per cent drop in home values. Home sales across the country in the past three months 
were estimated to be 9.5 per cent higher in comparison to last year’s first quarter. 
On rents, unit prices continue to rise faster than leasing a house, but the analysis shows a gradual 
narrowing of the gap between house and unit rental growth trends. “A rise in rental yields 
alongside an expectation that housing values could rise and rental markets remain tight for an 
extended period of time is likely to be seen as an attractive opportunity for property investors,” 
Lawless said. However, he warned that with mortgage rates averaging 6 per cent, investors new to 
the market could expect to make a loss on their rental unless they “stump up a sizeable deposit”.
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تتمات

ارتفاع أسعار العقارات...

بيني وونغ...
المشاعر التي أعربت عنها في خطاب ألقته في الليلة السابقة.

وأضافت أن أستراليا يمكن أن تكون صديقة لإسرائيل وصديقة للفلسطينيين.
وقالــت "فــي نهاية المطاف، لن يتحقق الســام والأمن لإســرائيل إلا إذا تأسســت دولة فلســطينية إلى 

جانب الدولة الإسرائيلية”.
“إننا ننظر إلى... طريق يتجاوز الصراع المباشر، هذا هو النقاش الدائر داخل المجتمع الدولي. علينا 

أن نتوصل إلى كيفية كسر دائرة العنف التي لا نهاية لها.
“ما يجب أن يحدث على الفور هو أن حماس تحتاج إلى إطلاق سراح الرهائن ونحن بحاجة إلى رؤية 
وقف فوري لإطلاق النار لأســباب إنســانية حتى نتمكن من توصيل المســاعدات على نطاق واســع إلى 

غزة حيث نعلم أننا نواجه كارثة إنسانية.”
ويوجد انقسام في حزب العمال حول ما إذا كان ينبغي لأستراليا الاعتراف بفلسطين.

وقالــت الســيناتور وونــغ إن حكومتها لم تتخذ قرارا بعد لكنها تنضم إلى النقاش الدولي بشــأن حل 
طويل الأمد.

وفــي فبراير/شــباط، قال رئيــس الوزراء الإســرائيلي بنيامين نتنياهو في بيان: "إن إســرائيل ترفض 
بشكل قاطع الإملاءات الدولية بشأن التسوية الدائمة مع الفلسطينيين”.

وقال نتنياهو إن إسرائيل ستواصل معارضة الاعتراف الأحادي بالدولة الفلسطينية.
وردا على ذلك قالت الســيناتور وونغ ليلة الثلاثاء: "إن فشــل هذا النهج من قبل جميع الأطراف على 
مدى عقود - فضلًا عن رفض حكومة نتنياهو حتى مجرد الانخراط في مسألة الدولة الفلسطينية - قد 

تسبب في إحباط واسع النطاق”.
وأضافــت "لــذا فإن المجتمع الدولي يدرس الآن مســألة الدولة الفلســطينية كوســيلة لبناء الزخم نحو 

حل الدولتين”.
وأصــدر الائتــاف بيانــا في وقت متأخــر من ليلة الثلاثــاء انتقد فيه لغــة الحكومة فيمــا يتعلق بحل 

الدولتين.
وقال وزير خارجية الظل ســيمون برمنغهام إن حجة الحكومة "للاعتراف الاســتباقي بدولة فلسطينية 
تضع إقامة الدولة قبل الأمن وســينظر إليها على أنها انتصار للإرهابيين الذين بدأوا الصراع المروع 
الحالــي”. وقــال برمنغهــام: "لإعطاء أكبر فرصة لوقف إطلاق نار مســتدام يؤدي إلى آفاق الاســتقرار 
والأمــن، يجــب علــى حزب العمــال بدلًا من ذلك ممارســة أقصى قــدر من الضغط على حمــاس للإفراج 

الفوري وغير المشروط عن جميع الرهائن وتسليم جميع القدرات الإرهابية”.
"يجــب أن تكــون هنــاك فتــرة من الأمن تتحقــق، وهذا لا يمكــن تحقيقه إلا بعد إطلاق ســراح الرهائن، 
وبمجرد أن تضع حماس قدراتها الإرهابية. وبعد ذلك يمكن أن يكون لديك فترة من الأمن والاستقرار، 
ويمكن بعد ذلك تحقيق ذلك النوع من الأمن". بيئة تفاوضية لضمان حل الدولتين النهائي أو أي نهج 

آخر يمكن أن يوفر سلامًا طويل الأمد بين الشعبين الفلسطيني والشعب الإسرائيلي.
إسبانيا تضغط على الأوروبيين للاعتراف بدولة فلسطينية

قالت وزيرة الخارجية الأسترالية بيني وانج إن كانبيرا تقترح الاعتراف بدولة فلسطينية، وهو تحول 
في السياسة في وقت يتطلع فيه المجتمع الدولي لحل الدولتين لإنهاء الصراع الإسرائيلي الفلسطيني.
وفي خطاب ألقته الثلاثاء، أبدت وانج دعما لتعليقات وزير الخارجية البريطاني ديفيد كاميرون الذي 

قال إن الاعتراف بدولة فلسطينية، بما في ذلك في الأمم المتحدة، سيجعل حل الدولتين لا رجعة فيه.
وقالت وانج إن المجتمع الدولي يرى أن إقامة دولة فلسطينية “وسيلة لبناء زخم باتجاه حل الدولتين”.
وأضافت أمام الجامعة الوطنية الأسترالية أن “حل الدولتين هو الأمل الوحيد لكسر دائرة العنف التي 

لا نهاية لها والطريق الوحيد للحصول على السلام”.
وفي تحول مهم في السياسة الدولية في وقت يتطلع فيه المجتمع الدولي لحل الدولتين لإنهاء الصراع 

الإسرائيلي الفلسطيني
قالــت الحكومــة الإســبانية اليوم الثلاثــاء، إن رئيس الوزراء بيدرو سانتشــيث ســيجتمع مع عدد من 

نظرائه في الاتحاد الأوروبي خلال الأسبوع المقبل لمحاولة حشد الدعم للاعتراف بدولة فلسطينية.
وقالت المتحدثة باسم الحكومة بيلار أليجريا للصحفيين إن جدول أعمال سانتشيث يتضمن اجتماعات 
مع رؤساء وزراء النرويج وأيرلندا والبرتغال وسلوفينيا وبلجيكا تركز على موقف الاتحاد الأوروبي 

فيما يتعلق بالحرب بين إسرائيل وحركة المقاومة الإسلامية )حماس( في قطاع غزة.
وأضافت أليجريا "نريد وقف الكارثة الإنســانية في غزة والمســاعدة في إطلاق عملية ســام سياســية 

تؤدي إلى تحقيق حل الدولتين في أقرب وقت ممكن”.
وذكر سانتشيث في وقت سابق أنه يتوقع أن تعترف مدريد بالفلسطينيين بحلول يوليو تموز، مضيفا 
أنه يعتقد أنه ســيكون هناك قريبا "كتلة حرجة" داخل الاتحاد الأوروبي لدفع العديد من الأعضاء إلى 

تبني نفس الموقف.
وأعلنت إســبانيا وأيرلندا ومالطا وســلوفينيا الشــهر الماضي أنها ســتعمل بشــكل مشــترك من أجل 

الاعتراف بالدولة الفلسطينية.
وأبلغــت إســرائيل دول الاتحــاد الأوروبي الأربع بأن مبادرتها ســتكون بمثابة "مكافــأة للإرهاب" من 

شأنها أن تقلل من فرص التوصل إلى حل عن طريق التفاوض للصراع المستمر منذ أجيال.
وأطلقت القوات الإســرائيلية هجوما جويا وبريا مدمرا على قطاع غزة في أكتوبر تشــرين الأول بعد 
شــن مقاتلي حركة حماس التي تدير قطاع غزة لهجوم على إســرائيل أســفر عن سقوط قتلى واحتجاز 

رهائن.
ونفــوذ الاتحــاد الأوروبــي أقــل بكثير فيما يتعلــق بالصراع من نفــوذ الولايات المتحــدة، أقرب حلفاء 
إســرائيل، التــي قالــت إن اتفاق الســام وإقامة دولة فلســطينية في الأراضي التي احتلتها إســرائيل 
في حرب عام 1967 لا يمكن التوصل إليه إلا من خلال المفاوضات المباشــرة، المتوقفة منذ نحو عشــر 

سنوات بسبب الخلافات المحتدمة.
ومنذ عام 1988، اعترفت 139 دولة من أصل 193 دولة عضو في الأمم المتحدة بالدولة الفلسطينية.
ومن المقرر أن يبدأ سانتشيث حملته الدبلوماسية برحلة إلى أوسلو ودبلن في 12 أبريل نيسان للقاء 

نظيريه في النرويج وأيرلندا.

حكومة نيو ساوث ويلز...

الأســترالية أضافت نحو 12 ألف دولار من القيمة في الأشــهر الثلاثة الأولى من العام، على الرغم من 
أزمة تكاليف المعيشة وارتفاع أسعار الفائدة.

تظهــر أحــدث بيانــات CoreLogic، الصادرة يوم الثلاثاء، أن قيم المســاكن حتــى الآن خلال هذا العام 
ترتفع بشكل أسرع من وتيرة الارتفاع التي كانت تحدث في نهاية عام 2023.

مع ذلك، فإن تلك القفزة بنسبة 1.6 في المائة في الأشهر الثلاثة حتى آذار )مارس( كانت نصف ارتفاع 
الأسعار على أساس ربع سنوي بنسبة 3.3 في المائة التي كانت تحدث في منتصف عام 2023.

وقال تيم لوليس، مدير الأبحاث في شــركة CoreLogic: “إن ارتفاع أســعار الفائدة، وضغوط تكاليف 
المعيشــة، وتدهور القدرة على تحمل تكاليف الســكن، كلها عوامل ســاهمت في ظروف الإســكان الأكثر 

ليونة منذ منتصف العام الماضي”.
“مــع ذلــك، فإن نقص المعروض من المســاكن مقارنة بالطلب يســتمر في الضغــط التصاعدي على قيمة 

المساكن على الرغم من هذه الرياح المعاكسة.”
وشهدت كل العواصم باستثناء داروين، حيث انخفضت أسعار المنازل فيها بنسبة 0.2 في المائة، في 

شهر مارس.
ارتفع مؤشر قيمة المنازل في CoreLogic بمقدار 71.832 دولارًا أو 10.2 في المائة منذ يناير 2023.
وتشهد أسواق الإسكان الريفية ازدهاراً أيضاً، على الرغم من أن ولاية فيكتوريا برزت بانخفاض قدره 

0.3 في المائة في قيمة المساكن.
ومن المتوقع أن تكون مبيعات المنازل في جميع أنحاء البلاد في الأشــهر الثلاثة الماضية أعلى بنســبة 

9.5 في المائة مقارنة بالربع الأول من العام الماضي.
وفيما يتعلق بالإيجارات، تســتمر أســعار الشقق في الارتفاع بشكل أسرع من استئجار البيوت، ولكن 

التحليل يظهر تضييقًا تدريجيًا للفجوة بين أسعار الشقق والبيوت في الأشهر القادمة.
وقــال لوليــس: "مــن المرجح أن يُنظــر إلى ارتفاع عائــدات الإيجار إلــى جانب التوقعــات بارتفاع قيم 
المســاكن وبقــاء أســواق الإيجارات ســاخنة لفترة طويلة من الزمــن، وهي فرصة جذابة للمســتثمرين 

العقاريين”.

فــي دوائــر وتحاول تســلق جذوع الأشــجار المقطوعة، هو محور حملــة جديدة لإنهــاء تدمير الغابات 
الأصلية في نيو ساوث ويلز.

يقــود المعهد الأســترالي الحملة ضد الدعم المســتمر الــذي تقدمه حكومة حزب العمال لقطع الأشــجار 
فــي الغابــات المحلية، في الوقت نفســه الذي يعد فيــه بإقامة حديقة جديدة متراميــة الأطراف لحماية 

الحيوانات الجرابيية المهددة بالانقراض.
وأصدر مركز الأبحاث ذو الميول اليسارية مقطع الفيديو يوم الثلاثاء، إلى جانب رسالة مفتوحة وقعها 

أكثر من 100 من القادة السياسيين والأكاديميين وخبراء البيئة والمناخ.
وتدعو الرسالة الحكومة إلى النشر الفوري لحدود حديقة الكوالا الوطنية الكبرى لاستبعاد أي تدمير 

آخر لموطنها.
وتقول أيضًا إنه يجب على الحكومة التوقف عن قطع الأشجار في الغابات المحلية والتخلي عن خطط 

الاستفادة من أرصدة الكربون المرتبطة بغابات نيو ساوث ويلز.
ويدعم رجل الأعمال والناشــط جيف كوزينز الحملة ويقول إن موقف الحكومة، بصفتها مالكة شــركة 

الغابات، لا يمكن الدفاع عنه والوزراء يعرفون ذلك.
يقول كوزينز إن الشــركات التي تشــتري منتجات شــركة Forestry Corporation الناتجة عن تدمير 
موطن الكوالا تشــبه دعم الشــركات متعددة الجنسيات التي تدفع لعمال المصانع أجرًا زهيدًا مستغلة 

بذلك العمال.
“لا يمكنك الحفاظ على سمعتك الجيدة إذا قمت بشراء منتج من هذا النوع من المصادر عن عمد.”

وقــال إن الشــركات تــن أعربــوا عن رغبتهم فــي التحول المنظم بعيــدًا عن قطع الأشــجار في الغابات 
المحلية لتجنب "الفوضى" التي شــهدتها فيكتوريا عندما أغلقت الحكومة أعمالها فجأة، قبل ســنوات 

مما كان متوقعًا.
“قال رئيس جمعية منتجات الغابات: "نعم، آخر شيء نريده هو ما حدث في فيكتوريا". لقد قلت حسنًا 

أنك سوف تحصل عليه ما لم تأخذ زمام المبادرة.
قالــت ديانــا هالام، الرئيس التنفيذي لجمعية منتجات الغابات الأســترالية، إن المجموعة تواصلت مع 

كوزينز بعد التقارير الإعلامية الأخيرة حول آرائه بشأن الغابات المحلية.
وقالت: "باعتبارنا هيئة الدفاع عن صناعة المنتجات الحرجية في أســتراليا، فإننا نقدر الاســتماع إلى 

آراء الناس ومخاوفهم”.
“أولئك الذين يقومون بحملات ضد قطاع الغابات الأصلي في أستراليا يناضلون من أجل نتائج بيئية 

ومناخية أسوأ. هدفنا هو التأكد من أن المزيد من الناس يفهمون ذلك.
مع استمرار شركة الغابات في تسجيل موطن الكوالا، تقول الحكومة إنها تمضي قدمًا في العمل المعقد 

لإنشاء حديقة الكوالا الوطنية الكبرى في شمال الولاية.
وقال متحدث باسم الوكالة : تتضمن العملية تقييمات شاملة للتراث البيئي والاقتصادي والاجتماعي 

والتراث الثقافي للسكان الأصليين والتي كانت جزءًا من الالتزام الانتخابي”.
“سيتضمن جزء من هذا العمل تقييمًا لفوائد الكربون المحتملة.”

يقــول ســتيفن لونــج، زميــل المعهد الأســترالي، إن هنــاك ألف ســبب وجيــه لحماية الكــوالا والتنوع 
البيولوجي للغابات.

“إن قيمتها لا تكمن في قدرتها على إضفاء الشرعية على كبار الملوثين لمواصلة التلوث.”
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نادال يصدم عشاقه قبل 
بطولة مونتي كارلو

ألكاراز: لا أعرف شيئا عن نادال.. 
وأتمنى تحقيق هذا الحلم

هل كسب رونالدو معركة النفس الطويل أمام ميسي؟

رياضة

قال نادال، عبر حسابه على تويتر "للأسف يجب 
أن أخبركــم أننــي لــن ألعب فــي مونتــي كارلو.. 

جسدي ببساطة لن يسمح لي بذلك”.
وغاب نادال عن معظم دورات موسم 2023، بعدما خضع 
لعمليتــن جراحيتــن، ولم يخض هذا العام ســوى دورة 

بريزبين الأسترالية في يناير/كانون ثان الماضي.
مبــاراة  نــادال،  خســر  الماضــي،  فبراير/شــباط  وفــي 
اســتعراضية فــي لاس فيجــاس أمــام مواطنــه الصاعــد 
كارلوس ألكاراز، ثم انســحب بعدها من بطولة أســتراليا 

المفتوحة.
وكان مــن المفتــرض أن يســجل نــادال، عودته فــي بطولة 
مونتــي كارلــو، التــي حصد لقبهــا 8 مــرات متتالية بين 

2005 و2012، ثم 3 مرات متتالية بين 2016 و2019.
وأكــد نــادال "ليس لديكــم أدنى فكــرة عن مــدى صعوبة 
عــدم قدرتــي على خوض هــذه الدورات.. الشــيء الوحيد 
الــذي يمكنني فعله هو قبول الوضع ومحاولة النظر إلى 

المستقبل القريب، مع المحافظة على الحماس والرغبة
في اللعب من أجل إعطاء نفسي فرصة لتحسين الأمور”.

وأوضــح توني نادال، أن اللاعب الإســباني لا زال يعاني 
من صعوبات بدنية، خاصة عندما يتعلق الأمر بالإرسال.
وأضــاف مــدرب اللاعب "أثــق في قدرة نــادال على تأكيد 

مشاركته في بطولتي برشلونة ومدريد”.
وتابع "بخصوص رولان جاروس، إما أن تذهب باستعداد 

تام أو من الأفضل ألا تشارك”.
ولم يتــردد مديــر أكاديمية رافا نادال، فــي وضع رافائيل 

نادال ضمن المرشحين الرئيسيين لأولمبياد باريس.
وأتــم "إذا كان اللاعب بصحة جيــدة وتمكن من التعافي، 

سيكون من المرشحين الرئيسيين في الأولمبياد”.

ســنوات طويلة من المقارنات المســتمرة، لا سيما 
بعد تقاســم الثنائي، منصات التتويج بالجوائز 
الفرديــة منــذ عام 2008، دون ترك فرصة ســوى 

للقلائل لأخذ نصيب من الكعكة.
وبينمــا تقــدم العمــر بهمــا، ببلــوغ رونالدو 39 
عامــا واقتــراب ميســي من تجــاوز 37 ســنة، لا 
يزال عشــاق الأســطورتين في صراع دائم بشأن 

أفضلية كل منهما على الآخر. 

وهج رونالدو
منــذ وصول "الدون" إلى الأراضي الســعودية مطلع يناير/
كانــون ثــان 2023، بانتقالــه إلــى النصر، ظــن البعض أن 
الصفحة التاريخية لأســطورة البرتغال ستطوى للأبد، لكن 

ابن ماديرا خالف التوقعات.
تألــق مســتمر وأرقــام قياســية اســتثنائية مســتمرة فــي 
التحطــم تحــت أقدام رونالدو، الذي بــات قريبا من نيل لقب 
هــداف الدوري الســعودي بعد صراع شــرس مع ألكســندر 

ميتروفيتش مهاجم الهلال.
وبينما يبقى رونالدو حديث وسائل الإعلام العالمية، بفضل 
توهجــه الذي لا ينقطع مع النصر ومنتخب البرتغال، خفت 

بريق ميسي، وابتعد اسمه قليلا عن الساحة ولو مؤقتا.
هذا يتزامن مع بداية موســم الدوري الأمريكي، لكن ميســي 
يغيب عن الملاعب منذ شــهر بســبب الإصابة، وهو ما جعل 

اسمه يتراجع بشدة، مقارنة بغريمه البرتغالي.

بين الخفوت والمفاجأة
 لا يتوقف الأمر على الأشــهر الأخيرة، بل إن اســم رونالدو 
لا زال مرتبطــا بالأرقــام التاريخية والقياســية بين كل حين 
وآخــر، في الوقــت الذي يحفظ لقــب كأس العالم 2022 ماء 
وجه البرغوث، رغم عدم بزوغه بالشكل المعتاد منه مؤخرا.

ومنــذ خروجه من برشــلونة عام 2021، لم يعد ميســي كما 
كان مع ناديه السابق، خاصة في رحلته الماضية مع باريس 
ســان جيرمان، الذي لم يســتطع أن يكــون نجمه الأول على 

مدار موسمين.
وبالتزامن مع خوفت بريق ميســي مع الأندية، كان رونالدو 
يعانــي لفتــرة وجيــزة فــي موســمه الثانــي مع مانشســتر 
يونايتد بعد قرار المدرب إيريك تين هاج المفاجئ بتهميشــه 

وإجلاسه على مقاعد البدلاء.
وبعــد تدهــور العلاقــة بــن الطرفين وفســخ عقــد رونالدو، 
توقــع الكثيــرون أن نجــم البرتغالــي ســينطفئ بــا رجعة، 
لكنه عاد لمفاجأة الجميع كعادته، بإحياء مســيرته من جديد 
بقميص "العالمي" بتســجيله 56 هدفا في 60 مباراة، وهي 
 حصيلة ضخمة بالنســبة للاعب شــارف على سن الأربعين.

صدقت النبوءة
بينمــا يســتمر النقــاش حول أفضليــة ميســي أو رونالدو، 

تتواصــل ماكينــة الهــداف التاريخي لكرة القــدم، في إنتاج 
الثلاثيات "الهاتريك”.

لكن قبل الحديث عن قدرة رونالدو "العجوز" على الاستمرار 
فــي هوايتــه المفضلــة، يجــدر العــودة 9 ســنوات للخلــف 
لاستعادة تصريحات أدلى بها المدرب الأسطوري لمانشستر 
يونايتد، الســير أليكس فيرجســون، حول المقارنات الدائمة 

بين رونالدو وميسي.
وفي مقابلة عبر شــبكة "بي بي ســي" عام 2015، سُئل 
فيرجسون بشكل مباشر عن رأيه حول الأفضل بين لاعبه 

الأسبق في ملعب أولد ترافورد، وأسطورة برشلونة.
فيرجسون قرر الرد بدليل عملي مستقبلي في آن واحد، 
بقولــه "كريســتيانو يمكنــه اللعــب لميلــوول أو كوينــز 
بارك رينجرز أو أي فريق آخر، ويســجل هاتريك في أي 

مباراة.. لست متأكدا من قدرة ميسي على فعل ذلك”.
هذا التصريح يشــير إلى تشــكيك فيرجســون في نجاح 
ميســي خارج منظومة برشلونة، وهو ما أدلى به وقتما 
كان الثنائــي يتنافســان فــي ملاعــب الليجــا، بقميصي 

البارسا وريال مدريد، حيث كان يلعب رونالدو آنذاك.
وفي صيــف 2018، غادر رونالــدو، الملكي ولعب بعدها 
لصالح 3 أندية، بينما رحل ميسي عن البارسا بعدها بـ 

3 سنوات، ليلعب لناديين.
لكــن المثيــر أن نبــوءة فيرجســون تحققــت حتــى هــذه 
اللحظــة، فاســتطاع رونالــدو تمزيق شــباك المنافســن 
بقمصــان تلك الأنديــة )يوفنتوس، مانشســتر يونايتد، 
النصر(، مســجلا 10 هاتريك علــى الأقل بعد رحيله عن 

مدريد.
في المقابل، تبقى حصيلة ميسي "صفر" عند البحث عن 
أي هاتريك له خارج حدود برشــلونة، رغم لعبه بقميص 
ســان جيرمان لعامين، وانتقالــه لدوري أقل قوة بارتداء 

قميص إنتر ميامي.
وهنــا تكون إجابــة فيرجســون واضحة حــول الأفضل 
بينهما، من خلال قدرة كل منهما على النجاح في أماكن 
مختلفــة، حيث أثبــت رونالدو قدرته علــى التوهج بأي 
قميص، بينما عانى ميســي في رحلته الباريســية، ولم 

يستطع إظهار أفضل ما لديه حتى الآن في أمريكا.
وربما استفاد ميسي كثيرا من تتويجه بالمونديال، وهو 
ما جعل عشاقه لا يكترثون بعد ذلك لبزوغه أو خفوته في 
آخــر عام ونصف، بينما يرى آخــرون أن توهج رونالدو 
حتــى هــذه اللحظــة، رغــم الضربــات التي تعــرض لها، 

تجعله فائزا حتى اللحظة في معركة النفس الطويل.
هذا يعززه قدرة رونالدو على إنهاء العام الماضي هدافا 
للعالــم برصيــد 54 هدفــا، متفوقــا على نجــوم أوروبا، 
بينما اكتفى ميســي بلقبه في الأراضي القطرية، ليذهب 
إلــى الولايــات المتحدة لإنهــاء مســيرته تدريجيا بعيدا 
عــن الصخب، بينما يصر غريمه على جذب الأنظار إليه 

بتألقه الدائم والمتكرر بلا توقف.

أكد نجم التنس الصاعد، كارلوس ألكاراز، الذي حصل 
على جائزة الملك فيليبي كأفضل رياضي إســباني لعام 
2022، أنه يبدأ الموســم على التراب "برغبة وحماس 
كبيرين"، لأنه اســتفاد كثيرا من بطولتي إنديان ويلز، 
التــي توج بلقبها، وميامي بالولايات المتحدة "ســواء 

على مستوى التنس أو على مستوى الحافز”.
وتعتبــر بطولة رولان جاروس المقبلة هدفــا واضحا لألكاراز 
الــذي يعتبر أن "الفوز بها ســيكون ولو لمرة واحدة ســيكون 
أمرا لا يصدق"، رغم أنه يحلم دائما بتحقيق أهدافا "كبيرة" 
وبـ"أرقام رافائيل نادال وروجيه فيدرر ونوفاك ديوكوفيتش" 

التي تعد "هدفا" له، رغم أنه الآن "بعيد للغاية عنها”.
وفيما يتعلق بالمنافســة في الأسابيع المقبلة مع ديوكوفيتش 
والإيطالي يانيك ســينر على المركز الأول عالميا، أشار ألكاراز 
إلى أن كلاهما "يلعبان بشكل جيد للغاية على أي سطح" وأنه 

لا يشعر بأنه "المرشح الأوفر للفوز على الإطلاق" أمامهما.
وتابــع اللاعب صاحب الـ20 عامــا "ربما يكون ديوكوفيتش 
أقــل لياقة بعض الشــيء، لكن فــي النهاية نحــن نتحدث عن 
نوفــاك، الــذي يمكنه فــي أي لحظــة أن يقدم ما لديه بنســبة 

%100 ونحن جميعا نعرف ما هو عليه”.
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قوة قبضة يدك تشي بصحة قلبك.. كيف تعزز هذا الأمر وتطيل حياتك؟

دراسة: ممارسة التمارين الرياضية بانتظام ترتبط بانخفاض الأرق

صحة

عــادة ما تُعطي المصافحــة القوية انطباعًــا أوليًا جيّدًا، 
لكن قبضة يدك تعكس أكثر من مجرد الثقة والمصداقية. 
ومــن المنظــور العلمــي، تُعتبر القبضــة القويــة بمثابة 
مفتاح مهم للقوة الشاملة وطول العمر، ذلك أنّ الأبحاث 

توصلت إلى أنّ قوة المصافحة تشير إلى صحة القلب.

تســاعد عضــات القبضة الأقــوى على تثبيت المعصمــن، ما يقلّل 
مــن خطر الإجهــاد والإصابــات أثناء ممارســة الأنشــطة اليومية 
والرياضة البدنية. تســمح القبضة الأقوى أيضًا بالتطوّر الأســرع 
خــال تدريبات اللياقة البدنيــة، ما يزيد من القدرة على رفع المزيد 

من الوزن وتكرار أداء عدد أكبر من المرات للتمرين الواحد.
تعطي الرياضات الاحترافية الأولوية لتدريب قوة القبضة لأسباب 
واضحة )مثل الإمساك بالمضرب أو الكرة(، ولكنها نادرًا ما تُعتبر 
عنصرًا أساســيًا في برامج اللياقة البدنية العامة. ولمســاعدتك في 
الحصــول علــى فهم أفضل لكيفيــة قياس قوة يديــك، إليك خريطة 

طريق لتقييم وتعزيز قبضتك في المنزل.
ما الذي يشكل قوة القبضة؟

تشير  شدّة القبضة إلى القوّة التي تولّدها عضلات اليد والساعد 
لالتقاط الأشياء والإمساك بها، وتتمتع بثلاثة جوانب مختلفة:

قوة الســحق تعكس مدى إمكانيتك للتحكم بقوة بأصابعك وراحة 
يدك.

القوة الداعمة تشــير إلى قدرتك على التمســك بشيء ما أو التعلق 
بشيء ما.

قــوة الضغط تشــير إلى مدى شــدّة الضغط على شــيء يُوجد بين 
أصابعك وإبهامك.

كيفية تقييم وتتبع قوة قبضتك في المنزل
في الحالات السريرية، تُقاس قوة قبضة اليد من خلال قياس القوة 

اللازمة عند الضغط على المقبض.
يوفــر الجهاز تقييمًــا كميًا يتم التعبير عنه عــادةً بوحدات القوة، 

مثل الأرطال أو الكيلوغرامات.
لاختبــار قوة قبضتــك في المنزل من دون اســتخدام مقياس القوة، 
اســتخدم ميزان الحمــام أو كرة التنس لتعطيك قياســات تقريبية 

يمكن تتبعها.
اختبار مستوى الضغط 

أثنــاء الوقــوف، أمســك الميــزان بيديك، مــع وضع كعــب يديك في 
الأعلى وأصابعك ملفوفة إلى الأسفل. ثم اضغط لمدة خمس ثوان.

بعدها قم بإجراء الاختبار باســتخدام يــد واحدة فقط في كل مرة. 
كرّر بيديك ثم بكل يد.

كشــفت دراســة جديــدة عــن أن أفضــل مــا يمكنــك القيــام بــه 
لتفادي ليالي الأرق، يتمثل بممارسة بعض التمارين الرياضية. 

وقالت مؤلفة الدراســة الرئيســية الدكتورة إرلا بيورنسدوتير، خبيرة النوم 
والمعلمة والباحثة بدوام جزئي في جامعة ريكيافيك، إنّ "الأشــخاص الذين 
يمارســون نشــاطًا بدنيًا هم أقل عرضة لخطر الإصابة بأعراض الأرق ومدة 

النوم المتطرفة، سواء طويلة أم قصيرة”.
ونظرت الدراسة التي نُشرت في مجلة “BMJ Open”، الثلاثاء، في بيانات 
أكثر من 4300 شخص تتراوح أعمارهم بين 39 و67 عامًا، على مدى 10 
سنوات. تعتمد بيورنسدوتير على تطبيق نوم يتعقب النوم، ويقدم نصائح 
وموارد لنوم أفضل. لم تمول الشــركة هذه الدراســة، ولم يبلغ المؤلفون عن 

أي تضارب مصالح.
تــم اســتطلاع آراء المشــاركين فــي تســع دول أوروبية حول تكرار النشــاط 
البدني، وكثافته، ومدته، بالإضافة إلى أعراض الأرق، وكمية النوم كل ليلة، 

والشعور بالنعاس أثناء النهار.
وبحســب ما ذكرته الدراســة، فإن الأشــخاص الذين تمتعوا بالنشــاط على 
نحــو مســتمر كانــوا أكثر عرضــة بنســبة ٪55 للنوم الطبيعــي، بين 6 و9 
ســاعات في الليلة، وأولئك الذين أصبحوا نشطين خلال فترة زمنية محددة 
كانوا أكثر عرضة للنوم بشــكل طبيعي بنســبة ٪21 - بعد التعديل بحسب 
العمر، والجنس، والحالة الصحية، ومؤشر كتلة الجسم، وتاريخ التدخين.

وقــال الدكتــور ديفيــد نيوباور، الأســتاذ المســاعد في قســم الطب النفســي 
والعلوم الســلوكية بكلية الطب في جامعة جونز هوبكنز، غير المشــارك في 
الدراســة، إن النتائج قوية في حد ذاتها، لكنها مدعومة أيضًا بمجموعة من 

المؤلفات الموجودة. 

سجل أعلى الدرجات التي حققتها كل يد.
اختبار الضغط على كرة التنس

من وضعية الجلوس المريحة، أمسك كرة تنس بيد واحدة واضغط 
عليهــا بأقصــى قوة ممكنة لمــدة خمس ثوانٍ. كــرّر ذلك ثلاث مرات 
بكل يد، واســترح لمــدة 30 ثانية بين التكرارات. ســتؤدي القبضة 
الأقــوى إلى ضغــط أقوى يمكنــك الحفاظ عليه لفتــرة أطول. قارن 

مدى قوة الضغط على الكرة بكل يد.
تمارين لتقوية قبضتك

يتضمن تحسين قوة القبضة دمج تمارين محددة لمعالجة الجوانب 
الثلاثة لقوة القبضة.

تمارين قوة السحق
يمكــن أيضًــا اســتخدام اختبار الضغــط على كرة التنــس المذكور 
أعــاه كتمرين تقوية أساســي. يمكنك زيــادة الصعوبة عبر زيادة 

مدة الضغط وعدد التكرارات.
 لفة قضيب وتد

أثناء الجلوس أو الوقوف، أمسك بعصا وتدية، أو عصا، أو شوبك، 
بحيث تكون راحة يدك متجهة للأســفل. حرك معصميك بالتناوب، 
وقم بتدوير عصا الوتد بحيث تتدحرج داخل يديك في اتجاه واحد 
لمــدة 15 إلــى 30 ثانية ثــم في الاتجاه الآخر. لجعــل التمرين أكثر 
صعوبة، قم بتسريع التدحرج. يمكنك أيضًا إجراء هذا التمرين مع 
توجيــه راحــة اليد للأعلى كنوع من التغييــر. قم بأداء مجموعتين 

إلــى ثــاث مجموعــات بين 10 و15 مــرة، مع التوقــف للراحة بين 
المجموعات.

تجعيد المعصم
اجلس على مقعد أو كرسي مع وضع ساعديك على فخذيك، وراحتي 
اليدين باتجاه الأعلى، وعلق معصميك فوق الركبتين. أمســك ثقال 
حديد خفيف في كل يد بقبضة ســفلية. يجب أن يكون الوزن كافيًا 
لتحــدّ بســيط. ارفع الوزن إلى أعلى مــن خلال ثني معصميك نحو 
جســمك. أنــزل الــوزن ببــطء إلى الأســفل مــع التحكم، والشــعور 
بالتمدد في ســاعديك. قم بإجــراء مجموعتين إلى ثلاث مجموعات 

من ثمانية إلى 12 مرة، مع التوقف للراحة بين المجموعات.
دعم تمارين القوة  ممشى المزارعين

أمسك ثقال حديد بوزن مناسب لمستوى لياقتك البدنية في كل يد. 
أبــقِ كتفيك للخلف وللأســفل، وصدرك للأعلى. قم بالســير للأمام 
بخطــوة متحكــم فيها، وحافظ على وضعية مســتقيمة. اســتهدف 
مســافة تتــراوح بــن 30 و40 خطــوة أو لمــدة محددة، تــوازي ما 
تتــراوح مدتــه بــن 30 و60 ثانية. اســترح وكــرّر التمرين مرة أو 

مرتين.
تمرين البار من دون سحب الجسم إلى الأعلى

ابحث عن شــريط علوي قوي أو شــريط سحب يسمح لك بالتعليق 
مــن دون أن تلمــس قدميــك الأرض. أمســك البــار بقبضــة يــد، مع 
مباعــدة اليديــن بمقدار عرض الكتفين. قم بالتعلّق من البار مع مد 
ذراعيك بالكامل، و إشراك عضلات كتفك. حاول البقاء لأطول فترة 
ممكنة، مســتهدفًا البدء لمدة تتراوح بين 15 و30 ثانية. قم بزيادة 

المدة تدريجيا مع مرور الوقت. استرح وكرّر مرة أو مرتين.
تمارين قوة القرص  قرص الأوراق

ضــع قطعــة من ورقة على طاولة أو أي ســطح مســتو آخر. انشــر 
أصابعــك وإبهامــك على نطاق واســع وأمســك الورقــة بأصابعك 
الخمســة. أبقِ أصابعك وإبهامك بشــكل مســتثيم قدر الإمكان، ثم 
اضغط لأســفل بينمــا تقوم بضم الأصابع الخمســة معًا، ما يؤدي 
إلى تجعد الورقة. كرّر الحركة حتى تقوم بتجميع الورقة وتحويلها 
إلــى كــرة ضيقة. أضــف المزيد مــن الأوراق لزيــادة الصعوبة. كرّر 

التمرين مرتين أو ثلاث مرات في كل يد.
قرص وزن اللوحة

أثنــاء الوقوف، أمســك لوحًــا خفيفًا. اضغط علــى حافة وزن اللوح 
بأصابعك وإبهامك فقط لمدة 30 ثانية. كرّر التمرين مع اليد الأخرى. 
قــم بمجموعتين إلى ثلاث مجموعات متناوبة. لزيادة الصعوبة، قم 
بزيادة الوزن أو المدة. إذا لم يكن لديك لوح وزن، يمكنك اســتخدام 

نهاية ثقال حديد، والإمساك به بأطراف أصابعك وإبهامك.
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بعيدا عن السياسة ترامب 
“دي جي” بنواديه.. تعرف 

على أغانيه المفضلة

“أغمض عينيك".. مسلسل سوري يعيد الاعتبار للرسائل 
الإنسانية في الدراما

حسن البلام يثير تفاعلا بتصريح "عادل إمام لا يُضحكني ولست من جمهوره”

اتهام جديد من أنجلينا جولي ضد براد بيت: العنف الجسدي 
بدأ قبل حادثة الطلاق

تقــدم محامــو أنجلينــا جولــي بمعطيــات جديدة 
صادمــة في قضيتها ضــد زوجها الســابق الممثل 
العالمي بــراد بيت؛ تتهمه فيها باســتخدام العنف 
الجســدي معها قبل حادثة الطائرة المزعومة التي 

كانت السبب الرئيسي في وقوع الطلاق بينهما.

اتهام جديد لبراد بيت
وفي التفاصيل، قدم الفريق القانوني لجولي طلباً يوم أمس 
الخميــس، 4 أبريل، للمحكمة، مفــاده أن براد بيت، البالغ 
مــن العمــر 60 عامــاً، كان يســيء معاملة أنجلينا جولي، 
 البالغة من العمر 48 عاماً، قبل حادث الطائرة عام 2016.
وورد فــي الاتهــام الجديــد مــا يلــي: "بدأ بيــت بالاعتداء 
الجسدي على جولي قبل وقت طويل من حادثة الطائرة في 
سبتمبر 2016، من فرنسا إلى لوس أنجلوس، إلا أن هذه 
الرحلة كانت المرة الأولى التي يوجه فيها الاعتداء الجسدي 
 علــى أولادهمــا أيضــاً، لذلــك تركتــه جولي علــى الفور”.

براد بيت يتخلى عن معركة حضانة أولاده
مــن  أعــوام   8 حوالــي  وبعــد  متصــل،  ســياق  وفــي 
بيــت  بــراد  بــن  الطــاق  معركــة  شــارفت  الصــراع، 
وأنجلينــا جولــي علــى نهايتهــا؛ إذ تخلــى الممثــل عــن 
 ســعيه للحصــول علــى الحضانــة المشــتركة لأولادهمــا.

ونقلــت مجلة "ديلي ميل" البريطانية، مؤخراً، عن مصدر 

يحتدم الســباق الرئاســي للظفر بكرســي البيت الأبيض، 
ويــزداد معــه اهتمــام الناخبــن بالمترشــحين ليــس فقط 
ببرنامجهــم الانتخابي بل بحياتهــم الخاصة وهواياتهم 
وحتــى تفضيلاتهــم الموســيقية، لاســيما المرشــح دونالد 

ترامب المعروف بشخصيته المثيرة للجدل.
وفيه آخر ما تداولته الصحافة الأميركية في هذا الشــأن، 
هو أن الرئيس الأميركي السابق دونالد ترامب ليس فقط 
هاو لســماع الموسيقى بل يفضل أن يكون منسق الأغاني 
المقيــم في نواديه، ولديه قائمة تشــغيل على جهاز الآيباد 

الخاص به.
الظاهر أن تنســيق الأغاني فــي نوادي ترامب بات مصدر 
شغفه، إذ يطلق عليه رواد أنديته "دي جي تي" حسب ما 

أورده موقع أكسيوس الأميركي.
كشــف المصــدر أن قائمــة "دي جــي ترامب" تشــتمل على 
 ،”The Phantom of the Opera“ أغانٍ كلاسيكية مثل
 ،”Jesus Christ Superstar“ مــن   ”Superstar”و
 ”Hello”لإلفيــس بريســلي، و ”Suspicious Minds”و
 Guns N’ لفرقــة   ”November”و ريتشــي،  لليونيــل 
Roses. Rain”، بالإضافــة إلــى الثنائــي جيمــس براون 

ولوتشيانو بافاروتي "إنه عالم الرجل”.
لموقــع  الســابق  الرئيــس  مــن  مقــرب  شــخص  وصــرح 
"أكســيوس" أن قائمــة الأغانــي الخاصــة بترامب تخص 
مشاهير عالم الغناء وأغان يعرفها الجميع"، لافتا إلى أن 
أنه يستخدم نفس قائمة التشغيل سواء كان في مارالاغو 
أو فــي نــادي الجولف الخــاص به في بيدمينســتر، بنيو 
جيرســي، ليســت هــذه هي المــرة الأولــى التي يتــم فيها 
تســليط الضــوء على عمــل ترامب كمنســق أغانــي، ففي 
فبرايــر 2022 أعلن الرئيس الأميركي الســابق، اعتزامه 
القيــام بوظيفة جديــدة داخل منتجعه الخــاص في ولاية 

‏فلوريدا الأميركية.

اســتطاع المسلســل الســوري "أغمض عينيك" أن 
يكــون من بين أكثــر متابعةً، ونجاحًا، بحســب ما 
تعكســه أصداء المسلســات الســورية في رمضان 
2024 ، علــى منصــات التواصــل وآراء العديــد 
مــن النقــاد ممن أشــادوا بقصــة العمل ورســالته 

الإنسانية، وأداء معظم أبطاله.
ويــروي المسلســل مــن تأليــف الكاتبين أحمد المــا ولؤي 
النــوري؛ حكايــة الطفــل "جــود" الــذي تُشَــخص حالتــه 
بطيف التوحد، تنتزعه الظروف من حضن أمه التي كانت 
تســعى، فيتولى "مؤنس" رعايتــه، بينما تعاني جدته من 
أجــل ابنتهــا وحفيدها، إلى أن تقرر خــوض المواجهة من 
أجلهما، وتدور أحداث العمل خلال فترتين زمنيتين، لنرى 
خــال المرحلــة الثانية كيــف تتغير مصائر الشــخصيات 
في دراما إنســانية تســلط الضوء علــى جوانب من حياة 

السوريين تحت تأثير ظروف اجتماعية ضاغطة.

خــاص، أن الثنائي يقتربان من نهايــة المعركة القانونية، 
بعد أن أعلن براد عن سعيه للحصول على حضانة مشتركة 
 لأولادهما، وذلك بعد صراع بدأ عند انفصالهما في عام 2016.
وقــد رجــح المصــدر أن يكــون الســبب فــي ذلــك هــو أن 
أعمار معظــم أبنائه تجاوزت الســن القانونية للحضانة؛ 
مــن  يبلــغ  فمادوكــس  ذلــك،  علــى  فــات  الأوان  أن  أي 
العمــر 22 عامــاً، وباكــس 20 عامــاً، وزهــرة 19 عامــاً، 
وعلاقتهــم مــع براد أشــبه بالمنقطعــة، وهــم كبالغين، في 
 نظــر القانــون، لــن تشــملهم الآن أي اتفاقيــات حضانــة.
أما شيلوه فتبلغ من العمر 17 عاماً، لكنها سوف تتجاوز 
الســن القانونية في شهر مايو المقبل، ليبقى فقط نوكس، 
 وفيفيان، فكلاهما 15 عاماً؛ أي لا يزالان تحت سن 18 عاماً.

 أثــار الممثــل الكويتــي حســن البلام تفاعــا بعد 
تصريحــات أدلــى بها خــال مقابلة أكــد فيها أنه 
ليــس مــن جمهــور الفنــان المصــري، عــادل إمام، 

مشيرا إلى أنه "لا يُضحكه”. 
قــال البلام في مقابلة مــع الإعلامي المصري عمرو 
أديــب عبــر برنامــج “BigTime Podcast” الذي 
يُقدمــه عبــر قنــاة “MBC” بعــد ســؤال عــن رأيه 
بمدرســة عادل إمام: "أنا لســت مــن جمهور عادل 

إمام... يعني أنا عادل إمام لا يُضحكني”. 
وتابــع الممثــل الكويتي قائلا: "كشــخص أنا أحب 
محمــد نجــم... هنــاك إفيــه واحــد ضحكنــي مــن 
عــادل إمام..."، وذكر اللقطة التــي تضحكه للفنان 

المصري. 
وأردف الفنان الكويتي عن عادل إمام قائلا: "فنان 
عظيــم ومدرســة وما حد يوصــل مواصيله لا قبله 

ولا بعده... لكــن الفاكهة مو تذوقي، تذوقي محمد 
نجم تذوقي حلمي )أحمد( وهنيدي...”. 

وأثــارت تصريحــات البــام تفاعلا علــى "إكس"، 
تويتر سابقا، واتفق البعض معه في حين اختلف 

آخرون مؤكدين أنهم من جمهور "الزعيم”. 
فــي المرحلــة الأولــى مــن العمــل اســتطاع الطفل 
زيــد البيروتي أن يخطف قلوب متابعي مسلســل 
"أغمــض عينيك" ببســاطة وعفويــة أدائه، وكذلك 
يحقــق أداء الممثــل ورد عجيــب لدور "جــود" في 

مرحلة الشباب أصداءً طيبة.
وتمكــن كلاهما تحت إدارة المخرج مؤمن الملا، من 
الإضــاءة  على حاجة المتوحد للاحتواء والرعاية، 
والتوجيــه العاطفــي الدقيق، في ظل مــا يمكن أن 
يعانيه من صعوبات في التواصل مع المحيط، وما 

قد يجعله عرضة للتنمر والاستغلال.
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هل ستعلن تايلور سويفت 
انتقال كيليان مبابي إلى 

نادي ريال مدريد؟!

ابنا شاكيرا كرها فيلم باربي
والأخيرة تجده مسيئاً للرجال

كتاب مطروح للبيع 1,5 مليون دولار

منذ أن عُرض في دور العرض السينمائي في يوليو 2023، 
نــال فيلــم Barbie للمخرجــة غريتا غرويغ استحســان 
الجمهور والنقاد، وتصدر إيرادات شــباك التذاكر العالمي 
لمــا حققــه من نجــاح كبير تجــاوز مليــار دولار، لكن يبدو 
أن لشاكيرا وخاصةً ابنيها رأياً مختلفاً، إذ لم ينل الفيلم 
 ،Allure إعجابهم، بحســب ما صرحت به شاكيرا لموقع
حيث قالت: "لقد كره ابنايَ ذلك تماماً، لقد شعرا بأنه كان 
محبطاً، وأنا أوافقهما إلى حدٍ ما، أنا أقوم بتربية ولدين، 
أريدهما أن يشعرا بالقوة أيضاً بينما يحترمان النساء”.

شاكيرا تشجع تمكين المرأة
أوضحــت المغنيــة الكولومبيــة، البالغــة مــن العمــر 47 
عامــاً، والتــي تشــارك ولديها، ميلان، 11 عاماً، وساشــا، 
9 ســنوات، مــع شــريكها الســابق جيــرارد بيكيــه، أنها 
تحــب أن تعمــل الثقافــة الشــعبية علــى تمكــن المــرأة 
بينمــا يكون الرجــال أيضاً قادرين علــى الحماية وتوفير 
الخدمــات، وقالــت: "أنــا أؤمن بمنح النســاء كل الأدوات 
والثقــة بأننــا قادرات على القيام بكل شــيء دون أن نفقد 
جوهرنــا، ودون أن نفقــد أنوثتنا، أعتقد أن الرجال لديهم 
هدف في المجتمع، وللنســاء هــدف آخر أيضاً، نحن نكمل 
بعضنــا البعــض، ولا ينبغــي أن نضيــع هــذا التكامــل، 
واستطردت شاكيرا متسائلة: "لماذا لا نتقاسم العبء مع 
الأشــخاص الذين يســتحقون حمله، والذين عليهم واجب 

حمله أيضاً؟”.

طُرحــت للبيــع لقــاء 1.5 مليــون دولار نســخة 
فريدة من كتاب "بريكفست آت تيفانيز" بغلاف 
مرصّع بألف ماســة، للكاتــب الأميركي ترومان 

كابوته الذي ولد قبل قرن وتوفي عام 1984.
وغلاف الكتاب مصنــوع مــن الجلــد ومغطــى بـ 1035 
ماســة وحجر ياقوت واحد، وهو النســخة الوحيدة من 
روايــة "بريكفســت آت تيفانيــز" )1958( التــي تحمل 

توقيع كابوته.
والكتــاب الذي اســتغرق العمــل على غلافه 3 ســنوات 
مــع "بنتلــي أنــد ســكينر" البريطانيــة المتخصصة في 
المجوهــرات وكان مخصصاً لشــركة "لوكــس مانتيس" 

Barbie: نجاح جماهيري وفشل في موسم الجوائز
على عكس المتوقع، وبالرغم من نجاحه الكبير في صالات 
ــب Barbie الآمال في موســم  العــرض الســينمائي، خيَّ
الجوائز، ولم يســتطع إثبات نفســه، بل انهار على الرغم 

من ترشحه للعديد من الجوائز.

الأميركيــة المتخصصة في بيع الكتب النادرة والفاخرة، 
معــروض حتى الأحــد داخل قفص في المعــرض الدولي 

للكتب النادرة والقديمة في نيويورك.
والكتاب معروض بســعر 1.5 مليــون دولار، ولن يُطرح 
للمزايــدة عليــه ولــن تتــم أي مفاوضــات في شــأن هذا 

السعر.
وحبّات الألماس موضوعــة علــى الغــاف بطريقة تمثل 

جزءاً من خريطة مانهاتن.
أمــا الياقــوت فوُضــع علــى الغلاف عنــد زاوية شــارع 
تيفاني الشــهير  يقع متجــر  حيــث   ،57 وشــارع   5

للمجوهرات والذي أعيد افتتاحه في أبريل 2023.

ارتبــط اســم النجمة العالميــة تايلور ســويفت في 
الســاعات الأخيــرة الماضيــة باســم لاعــب نــادي 
باريــس ســان جيرمــان الشــهير كيليــان مبابــي، 
وتصدرت أخبارهما مواقــع التواصل الاجتماعي، 
أن  الإســبانية  صحيفة"مــاركا"  ذكــرت  أن  بعــد 
نجم كرة القدم ســينتقل إلــى ريال مدريد، والنادي 
يســتعد للاســتفادة مــن تجهيزات حفلتــي تايلور 
ســويفت يومي 29 و30 من شــهر مايــو المقبل في 
"سانتياجو برنابيو" من أجل تقديمه للجماهير.

مستقبل كيليان مبابي في باريس سان جيرمان
وكان نجــم كرة القدم قد أبلغ إدارة باريس ســان جيرمان 
بأنه ســيغادر صفوف الفريق نهاية الموســم الجاري بعد 
7 أعــوام، وعليــه بــات أقــرب للانضمــام إلى نــادي ريال 
 مدريد الذي سعى لعدة سنوات لجعله نجمه ضمن فريقه.
كما أكد مبابي في وقت ســابق أنه سيكشف عن مستقبله 
قبــل بدايــة بطولــة كأس أوروبــا 2024 التــي تنطلــق 

منافساتها في ألمانيا يوم 14 يونيو.

تايلور سويفت أصبحت مليارديرة
وفي ســياق منفصل، نجاح من نوع آخر ونقلة نوعية في 
تاريخ تايلور ســويفت المهني والشخصي حصلت بعد أن 
انضــم اســمها في قائمــة فوربس الجديدة لأغنــى أثرياء 
 العالــم، فقد أصبحت تايلور ســويفت مليارديرة رســمياً.
حققت نجمة البوب لقب مليارديرة بعد أن ظهرت في قائمة 
فوربس للمليارديرات العالمية لأول مرة بثروة صافية تقدر 
بـــ 1.1 مليــار دولار )877 مليــون جنيه إســترليني( بعد 
.Eras Tour النجاح العالمي الذي حققته جولتها العالمية 
الحــادي  ألبومهــا  ســويفت لإصدار  وتســتعد تايلور 
 ،The Tortured Poets Department عشــر؛ 
ويُعــد مجالهــا الموســيقي هو الــذي ضمِن لهــا الحصول 
الوســط  فــي  زملائهــا  بخــاف  مليارديــرة،  لقــب  علــى 
 الذيــن جمعــوا ثروتهم فــي الغالــب من مشــاريع أخرى.

وكان آخــر نجــاح حققته تايلــور ســويفت هو جولتهــا 
الغنائيــة Eras Tour، وكان لألبوماتهــا- التــي حطمت 
الأرقام القياســية- الفضل في تحقيق ثروتها، بما في ذلك 

إصداراتها التي أُعيد تسجيلها.
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Sydney: 19, 20, 21 April 2024  -  Melbourne: 27, 28 April 2024 
Over 3,500 Sold Already!  -  Tickets Selling Very Fast!

0415 432 432  -  SYDNEY Tickets available on Ticketek 
https://premier.ticketek.com.au/shows/show.aspx?sh=IMHUSSEI24 

MELBOURNE Tickets available on Ticketmaster 
https://www.ticketmaster.com.au/im-hussein-tickets/artist/1470208

يتقدم السيد جورج راحيل 
من أبناء الجالية العربية

بأحر التهاني وأطيب الأمنيات بمناسبة حلول
عيد الفطر السعيد

أعاده الله على الجميع بالخير والبركة 
وكل عام وأنتم بخير

MY OFFICE
IS HERE TO HELP

TONY BURKE MP 
M E M B E R  F O R  W AT S O N

Authorised by Tony Burke MP, Shop 29/1 Broadway, Punchbowl NSW 2196.

ADVERTISEMENT

 Shop 29/1 Broadway, Punchbowl NSW 2196    9750 9088
 Tony.Burke.MP@aph.gov.au  www.tonyburke.com.au   

 @Tony_Burke    Tony Burke MP
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NABEL ISSA
Director

WJS LOGISTICS PTY LTD is located in 
GREENACRE, NEW SOUTH WALES, Australia and 
is part of the Freight Forwarding Services Industry.

WJS LOGISTICS PTY LTD

Be safe not sorry
عيد سعيد

كل عام وأنتم بخير

19 NORTHCOTE RD  GREENACRE
NEW SOUTH WALES, 2190  Australia
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المطعم الشامي تحلو الجلسة واللقمة المميزة

عنوان المطعم الشامي
102 - 106  Railway Terrace Merrylands Tel: 02 8677 1671

Al Shami

هل تشتهي طبخات المنزل والعائلة؟
شيش برك، شاكرية، المنسف الاردني، الشاورما الشامية، الدجاج البروستد والكثير من الاطباق الشهية

يتقدم السيد علي وجميع العاملين معه
بأحر التهاني وأطيب الأمنيات

بمناسبة حلول عيد الفطر السعيد  وكل عام وانتم بخير

ا�م�ي ا�لمطعم ا�ل�ش

16 Gibson Ave. 
Padstow NSW 2211
P. 02 9790 3431  -  02 

9709 6047
E. joe@peterandson.com.au  -  w. 

www.peterandson.com.au

- SAND & CEMENT
- CONCRETE
- REINFORCING
- STEEL SCHEDULING SERVICES

- BRICKS & BLOCKS
- HARDWARE
- BUILDING ACCESSORIES

PETER & SON
B U I L D I N G  S U P P L I E S

السادة أديب فاعور، محمد نحلة ويوسف زريق
 يستمرون في خدمة الجالية العربية في كل ما تحتاجه من مواد البناء الأساسية لكافة المشاري 
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Ahmad Yaghy

يتقدم
رجل الأعمال السيد أحمد ياغي

من الجميع في اوستراليا
بأحر التهاني وأطيب التمنيات بمناسبة حلول

عيد الفطر السعيد
وكل عام وانتم بخير

يتقدم
رجل الأعمال

السيد إليان بولس
من أبناء الجالية العربية بأحر التهاني

بمناسبة حلول

عيد الفطر السعيد
كل عام وانتم بخير

Our best wishes for a safe and joyful Eid.

ABN 37 002 950 745 AFSL 234563

arabbank.com.au @abalbanking
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النائب اللبناني

كل عام وأنتم بخير

516 - 526  Hume Hwy Yagoona NSW 2195

P. 02 97072030

85 Yerrick Rd Lakemba NSW 2195

P. 02 97591895

 يتقدم رجل الأعمال الأستاذ أحمد الفاس
صاحب محلات سوبرماكت خمس نجوم

من ابناء الجالية بأحر التهاني واطيب التمنيات
بمناسبة حلول عيد الفطر السعيد
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مفاجئة كبيرة..
آبل تتخلى عن حلمها

كشــفت تقاريــر حديثة أن شــركة آبــل تخلت عن 
مشــروع ســيارتها الكهربائية الســري "تيتان" 

الذي طال أمده.
وورد أن آبــل أبلغت موظفيها بالخبــر الصادم يوم الثلاثاء 
27 فبرايــر، وفقــا لتقرير صــادر عــن "بلومبرغ" أفــاد بأنه 
سيجري إعادة تعيين فريق السيارات المكون من 2000 فرد 

في مجالات أخرى، مثل الذكاء الاصطناعي التوليدي.
وفي الآونة الأخيرة، كشــفت "بلومبرغ" أن شركة آبل أخّرت 
إطــاق ســيارتها حتى عــام 2028، وما يــزال لديها خطط 
لإنتاج سيارة كهربائية أقل طموحا مع بعض ميزات القيادة 

الذاتية.
وكافحت شــركة آبل لتحويل مشــروع ســيارتها إلى حقيقة 
علــى الرغم مــن امتلاكهــا احتياطــي نقدي ضخم وســمعة 
طيبة في مجال الابتكار. ولكن تغييرات القيادة والصراعات 
الداخليــة والتحديــات الفنيــة والمشــاكل القانونيــة عطّلت 

المشروع.
وفــي عــام 2021، فقــدت شــركة آبــل اثنــن مــن المديريــن 
التنفيذيين الرئيســيين. أما في عام 2024، ســاهم مهندس 
ســابق مدان بســرقة أســرار تجارية حول مشروع السيارة، 

في توريط شركة آبل في قضية تجسس على الشركات.
وأدركت آبــل أن صنــع ســيارة كهربائيــة ليــس ســهلا مثل 
إنتــاج هاتف "آيفون"، مــا دفعها للتركيز علــى نقاط قوتها 
الأساســية. كمــا أنهــا تواجــه منافســة كبيــرة مــن عمالقة 
التكنولوجيا في مجال السيارات الكهربائية، مثل "شاومي" 

و"سوني" و"تسلا”.
ســيارة  أول  الصينية عــن  كشفت "شــاومي"  ومؤخــرا، 
كهربائيــة لهــا علــى مســتوى العالــم، Xiaomi SU7، فــي 
المؤتمــر العالمي للهواتف المحمولــة 2024، ما جذب الكثير 

من الاهتمام والثناء.
وتتميز السيارة المستقبلية بمدى يصل إلى 500 كيلومتر، 
وســرعة قصــوى تبلغ 265 كم/ســاعة، وســعر يقــدر بـ 35 
ألــف دولار. ومن المقرر أن تكون الســيارة متاحة في الصين 

بحلول نهاية عام 2024.
كما أثارت شــركة الإلكترونيات اليابانية العملاقة "سوني"، 
الاهتمام بســيارة AFEELA، أو Vision S، لفترة من الوقت. 
وتتميــز الســيارة، التــي تطورهــا بالشــراكة مــع "هوندا"، 
بتصميم أنيق وحساسات متطورة ومساحة داخلية واسعة. 
وفي الوقت نفسه، لا تكتفي شركة "تسلا" الرائدة في مجال 
الســيارات الكهربائيــة، بما حققته من أمجــاد بقيادة إيلون 
 ،Cybertruck ماسك، حيث وسعت تشكيلة منتجاتها، مثل
مع تحســن تكنولوجيا البطاريات وطرح برنامجها الكامل 

للقيادة الذاتية.
يبــدأ  التــي   ،Model S Plaid سيارة "تســا”  وتعتبــر 
ســعرها بـ80 ألف دولار تقريبا، المعيار القياسي للسيارات 

الكهربائية المتطورة على نطاق واسع.

تعتــزم شــركة ميتــا الأميركيــة العملاقــة وضــع 
تصنيــف خــاص للتعرف إلى الأصــوات والصور 
ومقاطــع الفيديو الناتجة مــن الذكاء الاصطناعي 
علــى شــبكاتها الاجتماعيــة، اعتبــاراً مــن مايــو 

المقبل، وفق رسالة نُشرت عبر مدونة الجمعة.
وأوضحــت مونيــكا بيكرت، نائبــة الرئيس المســؤولة عن 
سياســات المحتوى في الشركة الأم لفيســبوك وإنستغرام 
وواتســاب وثريــدز، "نخطــط للبدء في تصنيــف المحتوى 
الذي أنشــئ بواسطة الذكاء الاصطناعي في مايو 2024"، 
لافتة إلى أن علامة “Made with AI” )“صُنع باستخدام 
الــذكاء الاصطناعــي"( ســتوضع "علــى عــدد أكبــر مــن 

محتويات الفيديو والصوت والصور" مقارنة بالسابق.
وأشــارت إلــى أن المجموعــة ســتضع هذه العلامــات على 
بالــذكاء  صــور  إلــى  "مؤشــرات  رصــد  عنــد  منصاتهــا 
الاصطناعــي بمــا يتوافــق مــع المعاييــر المعمــول بها في 
القطــاع"، أو إذا مــا "أشــار أشــخاص إلى أنهــم يحمّلون 

محتوى تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي”.
وأعلنــت المجموعــة الأميركية أنهــا ســتغيّر الطريقة التي 
تعالــج بها المحتوى المعدل بواســطة الــذكاء الاصطناعي، 
وذلــك بعــد التشــاور مــع مجلســها الإشــرافي، معتبــرة 
أن "الشــفافية وإضافــة عناصــر أكثــر لتوضيح الســياق 
أصبحتا تشــكّلان أفضل طريقة لمعالجة المحتوى الخاضع 
للتلاعــب"، "مــن أجل تجنــب مخاطر وضع قيــود لا طائل 

منها على حرية التعبير”.
وباتــت ميتا تفضّل إضافة "علامات وعناصر من الســياق" 
إلــى هذا النــوع من المحتوى، بدلًا من إزالته كما كانت تفعل 

حتى الآن.
ومــع ذلك، أوضحت ميتا أنها ســتواصل إزالة أي محتوى 
من منصاتها، سواء تم إنشاؤه بواسطة الإنسان أو الذكاء 
الاصطناعــي، إذا مــا كان يتعــارض مــع قواعدهــا "ضــد 
التدخــل في العملية الانتخابيــة أو التخويف أو المضايقة 
أو العنــف )...( أو أي سياســة أخــرى مدرجة فــي معايير 

أعلن مؤســس شــركة "تســا" إيلون ماسك أنه 
سيقدم سيارة أجرة ذاتية القيادة "روبو تكسي" 

من صنع شركته يوم 8 أغسطس المقبل.
وكتــب ماســك فــي منشــور قصيــر علــى موقــع "إكــس" 
للتواصــل الاجتماعــي، يــوم الجمعة: "كشــف النقاب عن 
"روبــو تكســي" لـ"تســا" فــي 8/8"، دون أن يذكر مزيدا 

من التفاصيل.
يذكــر أن "تســا" تخطــط لإطــاق ســيارات أجــرة ذاتية 
القيادة بالكامل منذ عدة سنوات. وبدأت بتطوير سيارات 
ذاتيــة القيــادة، قادرة علــى التحــرك دون التدخل من قبل 

تكنولوجيا

السائق منذ عام 2015.
وفــي 2019 أعلــن إيلون ماســك أنــه بعد عام ســتصنع 
شــركته "أكثر من مليون سيارة ذاتية القيادة"، معبرا عن 
أمله في ظهور سيارات التكسي الآلية في شوارع الولايات 
المتحــدة في منتصف عــام 2020 في حال الحصول على 

تصريح السلطات.
لكــن تلــك الخطط لم تتحقق في الموعــد الذي كان يأمل به 
إيلون ماســك، ومع ذلك لم يتخل عن المشــروع الذي يقول 
إنه "سيغير العالم" وسيزيد من رأسمال "تسلا" إلى 10 

تريليونات دولار.

مجتمعنا”.
وتعتمد المجموعة أيضاً على شــبكتها المكونة من "حوالي 
100 مدقق حقائق مســتقل" لتحديد المحتوى "الخاطئ أو 

المضلل" الذي ينتجه الذكاء الاصطناعي.
أعلنت الشــركة الأم لفيســبوك في فبرايــر الماضي رغبتها 
فــي تصنيــف أي صــورة يتــم إنشــاؤها بواســطة الذكاء 
خــذ علــى خلفية الحــرب ضد  الاصطناعــي، وهــو قــرار اتُّ

المعلومات المضللة.
وقــد تعهــدت شــركات تكنولوجيــا عملاقــة أخــرى مثــل 
مايكروســوفت وغوغــل وأوبــن إيــه آي اتخــاذ إجــراءات 

مماثلة.
وأثــار تنامــي برمجيــات الــذكاء الاصطناعــي التوليــدي 
الفوضــى  لــزرع  الأدوات  هــذه  اســتخدام  مــن  مخــاوف 
تزويــر  أو  التضليــل  خــال  مــن  السياســية، خصوصــاً 
الحقائــق، وبالأخــص فــي هذا العام الذي يشــهد سلســلة 
اســتحقاقات انتخابية كبرى، أبرزها الانتخابات الرئاسية 

في الولايات المتحدة.
وبعيداً من عمليات الانتخاب هذه، فإن تطوير برامج الذكاء 
الاصطناعــي التوليديــة يترافــق مع ســيل مــن المحتويات 
المســيئة، وفق الكثير من الخبراء والهيئــات الناظمة، بما 
يشمل تركيب صور ومقاطع إباحية ملفقة لنساء مشهورات 
)بتقنية "التزييف العميق"(، وهي ظاهرة تســتهدف أيضاً 

الأشخاص العاديين.

ميتا تواصل حربها ضد المعلومات المضللة والذكاء 
الاصطناعي.. إجراء جديد قريبا

إيلون ماسك يعتزم تقديم سيارة أجرة ذاتية القيادة
في أغسطس
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Bashar Al-Jamal
Director
Human Appeal Australia

Assalamu Alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

On this joyous occasion of Eid al-Fitr, the team at Human Appeal Australia 
joins me in extending our warmest wishes to you, your families, and loved 
ones.

As always, the month of Ramadan has been a time for us to reconnect. It is 
a time of self-reflection and spiritual growth, strengthening our bond with 
Allah. It also fosters a profound sense of empathy towards the less fortunate. 
Our hearts go out to those affected by conflicts or disasters around the world, 
especially our brothers and sisters in Gaza. We promise to strive to deliver the 
precious donations from the community to those who need it the most across 
the globe.

May this Eid bring them solace and an end to their hardships.

Once again, I wish you, your esteemed families, and all of humanity prosperity, 
peace, and happiness

Dear Brothers and Sisters

Your sincerely,

Bashar Al Jamal
Director

The Prophet  said: 
“Whoever helps a 
brother in his time 
of need, Allah  will 
help him in this life 
& the next”. [Muslim]

Eid Mubarak
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أظهــرت بيانــات عقارية صــادرة حديثاً أن 
أســعار المنــازل قــد ارتفعت بشــكل أســرع 
هــذا العام مقارنة بنهاية العام الماضي وقد 
شــهدت جميع عواصم الولايات ارتفاعاً في 
قيمة العقارات:: كيف ســينعكس هذا الأمر 
على العائلات الأســترالية وخصوصاً على 
فئات الشــباب بعمر الزواج:هل بات شــراء 
منزل في أســتراليا حلماً؟وكيف ســينعكس 
هذا الأمــر عليهم وأيــة تداعيات خصوصا 
ان شــراء منــزل هــو حلــم كل شــاب ينوي 
تأســيس عائلة: كلنا يــدرك أن البيت يعني 
له الأمان والأســتقرار وخســارة هذا الحلم 
يســبب له الأحباط ..وربمــا اليأس.. ما هو 
رأي العائــات بهذه القضيــة ؟ الأهل الذين 
ليــس بمقدورهــم مســاعدة أولادهم في ظل 
غــاء المعيشــة والأبنــاء الذيــن يعانون من 

أرتفاع الأسعار ومحدودية دخلهم؟
أعلنــت أســتراليا ، التوصل إلــى اتفاق مع 
بريطانيا بقيمة 3 مليارات دولار، ســتمتلك 
من خلاله أسطولً من الغواصات النووية.

وجــاء هــذا الإعــان بعــد يــوم مــن توقيع 
البلديــن علــى اتفاقية دفــاع أمنية لمواجهة 
التحديــات الأمنيــة خاصــة تلــك المتعلقــة 
بنشــاط الصــن المتزايــد فــي بحــر الصين 

الجنوبي وجنوب المحيط الهادئ.
وقال وزير الدفاع البريطاني غرانت شابس 
إن برنامج الغواصات مكلف لكنه ضروري.
وقــال شــابس: "الغواصــات التــي تعمــل 
بالطاقــة النوويــة ليســت رخيصــة، لكننــا 
نعيــش فــي عالم أكثر خطورة حيث نشــهد 
منطقــة أكثر حزما مع الصــن، وعالما أكثر 
خطــورة فــي كل مــكان مــع مــا يحــدث في 

الشرق الأوسط وأوروبا”.
وأضاف، "تحتاج الدول إلى الاســتثمار في 
التأكــد مــن أن الخصوم يــرون أننا جادون 
بشــأن أمننــا، والدفــاع عن حريــة الملاحة، 

على سبيل المثال”.

فتحــت ســلطات الطيــران تحقيقاتهــا فــي 
الأســباب الكامنة وراء الهبوط الاضطراري 
 Boeing الــذي قامت به طائرة من طــراز
أســتراليا  بــن  مســافرة  كانــت   787

ونيوزيلندا.
ويأتــي هذا التحقيق بعد تحقيق أجري مع 
أحد الركاب قال فيه إن الجميع شعر "بهزة 
قوية" قبل أن يصطدم بعض الركاب بسقف 

الطائرة.
وأصيب ما لا يقل عن 50 شخصا، الاثنين، 
جــراء مــا وصفتــه شــركة لاتــام إيرلاينــز 
بـ"حركة قوية" على متن الطائرة التشــيلية 
فــي  إلــى أوكلانــد  مــن ســيدني  المتجهــة 

نيوزيلندا.
 9-Boeing 787 الطائــرة  وهبطــت 
Dreamliner لاحقًــا فــي مطــار أوكلانــد 
كما هو مقرر وكان من المقرر أن تســتمر في 

طريقها إلى سانتياغو، تشيلي.
وقالــت خطــوط لاتام الجوية فــي بيان، إنه 
كان هنــاك "حدث فني أثناء الرحلة تســبب 

في حركة قوية”.
وكان المســعفون وأكثــر مــن 10 ســيارات 
طوارئ في اســتقبال الــركاب عندما هبطت 

الطائرة في أوكلاند.
وقــال متحدث باســم ســيارة الإســعاف إن 
نحو 50 شخصًا عولجوا في مكان الحادث 
مــن إصابات معظمهم طفيفة، بينما تم نقل 

13 آخرين إلى المستشفى.
أزمة تواجه بوينغ

وتأتــي هــذه الأزمــة فــي وقــت أفــادت فيه 
صحيفة "نيويورك تايمز" بأن تدقيقًا قامت 

ومن شــأن الاتفاق الذي مدته عشر سنوات 
والــذي تم الإعلان عنه فــي اجتماع الوزراء 
الســنوي أن يعــزز القدرة فــي مصنع رولز 
رويــس فــي ديربــي بالمملكة المتحــدة لبناء 
المفاعلات النووية التي ســتدفع الغواصات 
التي ســتبنيها شــركة بي أيه إي سيستمز 

في أديليد بأستراليا.
ســتمتلك الغواصــات مــن طــراز فيرجينيا 
وهــي مــن تصميــم المملكــة المتحــدة نظام 

أسلحة أمريكي.
وقال وزير الدفاع الأسترالي ريتشارد مارلز 
إن الاتفــاق أظهــر أن برنامــج الغواصــات 
النوويــة ســيتم إنجــازه وســيخلق قــدرة 
إنتاجيــة جديــدة لشــركاء AUKUS، فــي 
إشــارة إلــى مجموعــة أســتراليا والمملكــة 

المتحدة والولايات المتحدة.
ســتحصل أســتراليا علــى ثــاث غواصات 
نووية أمريكية على الأقل اعتبارًا من أوائل 
ثلاثينيات القــرن الحالي بموجــب اتفاقية 

.AUKUS

بــه إدارة الطيران الاتحاديــة الأمريكية في 
عمليــة إنتــاج طائرات بوينــغ 737 ماكس 
كشــف عــن فشــل فــي 33 مــن إجمالي 89 

اختبارًا.
وتم إجراء هذا التدقيق بعد حادث انفصال 
جــزء مــن هيــكل طائــرة من هــذا الطــراز، 
التابعــة لشــركة "ألاســكا إيرلاينــز"، خلال 
رحلــة فــي كانــون الثانــي/ ينايــر الماضي، 
وفشــلت شــركة بوينــغ فــي فحــص المكون 
المســؤول عــن الانفصــال، المعــروف باســم 

قابس الباب.
"ســبيريت  المــوردة  الشــركة  فشــلت  كمــا 
إيروسيســتمز"، التي تنتج بــدن الطائرات 

ماكس، في 7 من أصل 13 عملية تدقيق.
بالإضافــة إلــى ذلــك، كشــف التدقيــق فــي 
"ســبيريت"، الــذي ركــز على مكــون قابس 
البــاب، عــن خمــس مشــكلات، منها فشــل 
المتعلقــة  المشــكلة  مواجهــة  فــي  الشــركة 

بتثبيت المكون.
وفيمــا يتعلــق بالتحقيقــات الجاريــة التي 
تقــوم بهــا وزارة العدل والمجلــس الوطني 
لســامة النقل بعد حادثــة الانفصال خلال 
رحلــة طائــرة 737 ماكــس 9 فــي كانــون 
الثانــي/ يناير، أعرب وزيــر النقل الأمريكي 

بيت بوتيجيج عن توقعه بتعاون بوينغ.
مــن جانبه، أشــار مايكل ويتاكر مــن إدارة 
الطيــران الاتحادية إلــى أن الإدارة وبوينغ 
يأمــان فــي تحديــد معاييــر يجــب علــى 
الشــركة المصنعة الالتزام بها لزيادة معدل 
إنتاج طائرات ماكس خلال الأشهر الثلاثين 

القادمة.

 بات شراء منزل في أستراليا
حلماً مستحيلًا؟

“بوينغ" تثير الرعب بالحوادث المتكررة 
لطائراتها وتحقيقات جديدة تكشف الخلل

استراليا تقترب من امتلاك أسطول 
غواصات نووية بعد صفقة بقيمة 3 

مليارات مع بريطانيا
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ممدوح سكرية إجراء حكومي سيخفض أسعار السلع
في السوبرماركت

تدعــو المراجعــة المؤقتــة لقانــون الأغذيــة 
والبقالــة الطوعــي، والــذي يحكــم كيفيــة 
مــع  الســوبرماركت  متاجــر  تعاطــي 
المورديــن، إلى فــرض عقوبات صارمة على 

السوبرماركت التي لا تمتثل للقانون.
وحثــت المراجعة التــي أجراها وزير العمل 
الســابق كريغ إيمرسون على جعل القانون 
إلزاميــا، مــع فرض غرامــات تصل إلى 10 
ملايــن دولار أو 10 فــي المائــة مــن حجم 
المبيعات الســنوية للسوبرماركت في العام 

السابق.
ويصر ألبانيزي على أن التحركات الرامية 
إلى وضع قانون إلزامي من شأنه أن يؤدي 

إلى مزيد من الدعم المالي للمستهلكين.
وقال لراديو ABC يوم الاثنين، "هذا الإجراء 
يــدور حــول كيفيــة جعــل الســوبرماركت 
قــادرة علــى المنافســة قــدر الإمــكان، حتى 
يحصــل الأســتراليون علــى أفضل أســعار 
ممكنــة ســواء كانــوا مورديــن أو بالطبــع 

مستهلكين”.
أضــاف، "ما يحدث في الوقــت الحالي هو 
أن قوة السوبرماركت التي تعتمد فقط على 
قواعد ســلوك طوعية أدت لانعدام الثقة في 

النظام”.
وتوصي المراجعة المؤقتة بتطبيق القانون 
الإلزامــي على محلات الســوبرماركت التي 
تزيــد إيراداتهــا الســنوية عــن 5 مليارات 
و  Coles علــى  ذلــك  وينطبــق  دولار، 

.Aldiو Woolworths
ولا توصي النتائج بتفكيك المتاجر الكبرى 
محــذرة مــن أن ذلــك قد يــؤدي إلــى تقليل 

المنافسة وفقدان الوظائف.
وقال ألبنانيــزي، "ماذا تفعل إذا كان هناك 
متجــران كبيــران فــي مدينــة أو منطقة أو 
 Woolworths مجتمــع معــن، وأحدهمــا

والآخر Coles؟”.
“مــاذا تفعل؟ هل تطلب من Coles أن تبيع 
متجرها لشــركة Woolworths؟ قد يؤدي 
ذلــك إلى زيادة التركيز في الســوق، أو هل 
ســتجعل شــركة أجنبيــة بطريقة مــا تأتي 

وتتواجد في بلدة ريفية؟”.
وقال إيمرسون إن القانون الإلزامي وسيلة 
أكثر فعالية لإلزام سلاســل الســوبرماركت 

الكبرى على احترام القانون.
أضاف، "ما أقترحه يتمتع بالمصداقية وقد 
تــم مراجعتــه مع هيئــة مراقبة المســتهلك، 
وســتكون محلات الســوبر ماركت حريصة 
جــداً علــى احتــرام التشــريع إذا وافقــت 

الحكومة على ذلك”.
وقــال إيمرســون إنــه يأمل ألا تكــون هناك 
حاجــة إلى فرض غرامــات كبيرة، لكنه دعا 
لفــرض عقوبــات كبيــرة مــن أجــل تطبيق 

القانون بشكل صحيح.
وفيما تكافح الأسر لدفع ثمن البقالة بسبب 
ارتفــاع أســعار المــواد الغذائيــة، اتهمــت 
متاجــر Woolworths وColes بالتلاعب 
في الأســعار وخنق المنافســن واســتغلال 

الموردين.
الجدير بالذكر أن التشــاور بشــأن التقرير 
المؤقــت مفتــوح حتــى 26 نيســان/أبريل، 
ومــن المقرر إصدار التقرير النهائي بحلول 

نهاية حزيران/يونيو من العام الجاري.

هل نحن جميعا 
“مدمني 
تكنولوجيا"؟

الآن لا تنســى أن تأخــذ هاتفــك الذكــي أو أيــة أجهــزة أخرى معك الــى أي مكان تذهب 
إليــــه، حتى الى ســرير نومــــك لاســتخدامهم في وقــت لاحق ربما فــي الحلم، والبحث 
عــــن عدد اللايــــكات أو التعليقات التي حصلت عليها عن منشــــور نشــرته مؤخرا عن 
اطلالتك الجذابة في مناســبات مختلفة وأماكن مختلفة تأكل أو تشــرب أو ترتدي ثيابك 

أوتشرب قهوتك أو غير ذلك من المعلومات المهمة لمتابعيك. 
قــد أعلم لماذا تحمل بشــــكل دائــم هاتفك المحمول، فقد يلزمك فــي لحظة ابداعية لتكتب 
شــــيئا مــا أوتعلق على شــــيئ مهــم بخصوص قضايــا الأمة المصيرية، قبــل أن تهرب 
الأفكار منك وتضيع فرصة الفيســــبوك من شــرف نشــر منشــورك المنتظر في حال عدم 

توفر الجهاز معك. 
ربمــا تحتــاج جهازك لمخاطبة أحد أفــراد عائلتك من غرفة لغرفة داخل المنزل، فلا داعي 
لتزعج مقامك وتكلــــف نفســــك العناء وتذهب لتخاطبهم وجها لوجه وبشــكل مباشــر، 

اذا كان بالامكان فعل ذلك عن طريق الهاتف الذكي.
أنا متأكد من أنني لســت بحاجة إلى أن أذكر نفســي وأذكركم بجميع أدوات التكنولوجيا 
التــي تتوفــر الآن في كل مكان، من الهواتف والأجهزة اللوحيــة وغيرها التي باتت الآن 

الصديق والشريك والحبيب ولا مجال للتخلي عنها حتى ولو لبضع دقائق.
ومؤخــرا تبيـن أن أفضل هذه الاجهزة في الفضاء الخارجي وبالتحديد في مركبة ناســا 

الفضائية هو الهاتف الذكي، لذلك لدينا العذر في عدم التخلي عنه. 
مجرد التفكير فيما سبق، خطر على بالي أن أسأل، كم مرة تفحصت هاتفك اليوم؟ ربما 

تنظر اليه الآن وتبحث فيه؟
قبــل أن تحــاول النفــي، اعلم أنــك "مدمن تكنولوجيــا" أو بالأصح مدمن على اســتخدام 
الهاتــف الذكــي لتتصفــح وســــائل التواصــل الاجتماعــي ، وهنا بعــض الاحصائيات 

للاطلاع:
يفتح الرجل الأسترالي الهاتف الذكي أكثر من أي شخص في العالم - في المتوسط 45 
إلى 46 مرة في اليوم، في حين أن النساء الأستراليات يستخدمن الهاتف الذكي حوالي 

42 مرة. 
أكبــر مســــتخدم للهاتــف الذكي في العالم هن النســــاء الأمريكيات اللاتي يســــتخدمن 

هواتفهن لمدة 5.7 ساعة يوميا، "ما يعادل عمل وظيفي بدوام كامل.” 
وقــد تم حســــاب هذه الأرقــام من قبل هيئــة مكافحة الأدمان على اســــتخدام وســــائل 
التواصل الاجتماعي ، وهو التطبيق التي وضعته شركة برمجيات ملبورن "بوغ بني"، 

لمراقبة استخدام الناس وســائل التواصل الاجتماعي.
وفقــــا للمطــــور "بــوغ بــــن" لمكافحة وســــائل التواصل الاجتماعي كريــس إيد، تبـيـن 
أن الرجال والنســــاء الأستراليين يقضــــون حوالــــي ســاعتين فــــي اليــوم باســتخدام 
هواتفهــــم، وهــــذا لا يشــمل اســتخدام الموسيقى، والفيديو، أو إجراء المكالمات - وانما 
فقط لاســتخدام الفيســبوك، وتصفح الانترنت، واتساب ، إينســتاغرام، وسناب تشات، 

وتيكتوك.
آدم ألتــــر، مــــن مدرســــة ســتيرن للاعمــــال، كتب كتابا يســمى "لا يقــــاوم" – أي أننا 
لا نســــتطيع مقاومة التفحص، والنقر ومشــاهدة ما في الانترنت أو وســائل التواصل 

الاجتماعي. 
وقال لبرنامج "ليت لاين" أن حوالي 50 في المائة من الســكان البالغين لديهم شــكل من 

أشــكال الإدمان السلوكي.
وأضاف "اعتقد انه يمكنك ان تسأل نفسك اذا كان لديك مشكلة وعليك ان تعرف“

”النــاس يشــعرون بأن حياتهــم أغتصبت من قبل الأجهزة، ســواء حياتهم الاجتماعية، 
وربمــا علاقاتهــم مع أحبائهم وأصدقائهم، انهم لا يخرجون الى أحضان الطبيعة، انهم 

لا يمارسون الرياضة“.
وقــال الســــيد ألتــر: إن الهواتف الذكية غيرت الســــلوك البشــــري لدرجــة أننا لم نعد 

نســمح لأنفســنا بأن نتعرض للملل. ”
لقــــد انخفــــضت عتبة الملل لدينــا إلى درجة أننا نتفحص هاتفنا أثناء الثواني القلائل 

ونحن نســتخدم المصعد”.
”الملل مهم جدا للإنتاجية، والإبداع والأفكار الجديدة، وإذا كنت لا تســــمح لنفســــك أن 

تجرب الملل، فهذا يعني أنك لن تحظى بأفكار خلاقة.“
”كنــــت أعتقــــد أن الأطفــال الأكثــر اســــتخداما للتكنولوجيا ولكــــن تبين لــي العكس، 
وللعلــــم أن الكثيــر مــن جبابرة التكنولوجيا يرفضون الســماح لأطفالهــم الاقتراب من 

التكنولوجيا“. 
أضــاف ألتــر، ســتيف جوبز في عام 2010 فــي مقابلة قال: "يجب عليك اســتخدام هذا 
الجهــاز، ولكــن نحن لا نســمح به فــي بيوتنا، ولا نســمح لاطفالنا بالاقتــراب منه، كان 

يتحدث عن آي باد.
والسؤال يطرح نفسه هنا: ما هي الوسيلة للابتعاد عن جهازك الذكي؟ 

فكر في اســــتبدال الأنشطة التي تقوم بها عبر الإنترنت الى أنشــــطة خارجية، ســــواء 
كانت ممارســــة الرياضة البدنية، أو الانضمام إلى مجموعة من مجموعات المجتمع، أو 
التحدث مع عائلتك أو الأنشطة الاجتماعية بدلا من وســائل التواصل الاجتماعي ، ومن 

المفيد جدا الخروج الى أحضان الطبيعة.
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أخبار قصيرة

 HECS إصلاح نظام
هنــاك ضغــوط متزايــدة على 
الحكومــة الفيدرالية لإصلاح 
الأســترالي   HECS نظــام 
غيــر  الحالــي  النظــام  لان   -
عــادل ويجعــل الحيــاة أكثــر 
صعوبة للأجيال الشابة. كما 
أن النظــام الحالي لا يســاعد 
الطلاب على اكمال دراساتهم 

العليا اذا أرادوا ذلك.

ناشطون
مؤيــدون  ناشــطون  اشــتبك 
الشــرطة  مــع  للفلســطينيين 
على الطريق الرئيســي داخل 
وخارج مينــاء بوتاني، حيث 
تعطيــل  المتظاهــرون  حــاول 
الاجراءات لاســتقبال ســفينة 
إســرائيلية رســت فــي ميناء 
بوتني احتجاجا على الاعمال 
فــي  الاســرائيلية  الوحشــية 

غزة.

غارة جوية اسرائيلية
بــن  الصحفيــن  مــن  عــدد 
المصابــن بعــد غــارة جويــة 
إســرائيلية على أكبــر مجمع 
مستشــفيات فــي غــزة، حيث 
ظهر في مقطع فيديو ســقوط 
صــاروخ واحــد علــى الأقــل 
فــي  مدنيــن  مــن  بالقــرب 
موقــف للســيارات، مما يلقي 
بظــال من الشــك على مزاعم 
الجيش الإســرائيلي بأنه كان 
يستهدف مركز قيادة إرهابي.

النبيذ الى الصين
فــي  النبيــذ  صانعــو  بــدأ 
مــع  بالتواصــل  أســتراليا 
زبائنهــم الصينيــن القدامى 
لبدأ تصدير النبيذ الأسترالي 
إزالــة  بعــد  الصــن  الــى 
التعريفات الجمركية المعوقة، 
تجــارة  علــى  قضــت  التــي 
تصديــر النبيــذ إلــى الصــن 
والتــي تبلــغ قيمتهــا مليــار 

دولار . 

أسعار السلع الغذائية
يدفع المتسوقون الأستراليون 
أغلــب  فــي  الأســعار  أعلــى 
أي  مــن  الغذائيــة  الســلع 
مــكان فــي العالــم. مما فرض 
علــى  متزايــدة  ضغوطًــا 
الحكومــة الفيدراليــة لتفكيك 
عمالقــة الســوبر ماركت كولز 

ووولورز.

تعيين سامانثا موستين
حاكمة عامة جديدة لأستراليا

وزير التعليم جيسون كلير ينتقد إسرائيل بعد 
مقتل عاملة الإغاثة الأسترالية زومي فرانكوم

أعلــن رئيــس الــوزراء الأســترالي أنتونــي 
أن ســامانثا موســتين ســتكون  ألبانيــزي 
وقــال  لأســتراليا،  المقبــل  العــام  الحاكــم 
الملــك  إن  ألبانيــزي  الــوزراء  رئيــس 
التعيــن. علــى  وافــق  الثالــث   تشــارلز 
الحاكمــة  موســتين  تكــون  وســوف 
لأســتراليا  والعشــرين  الثامنــة  العامــة 
المنصــب. هــذا  تتولــى  امــرأة   وثانــي 
وسوف تؤدي اليمين الدستورية في الأول من 
يوليو تموز من هذا العام في مبنى البرلمان، 
 لتحل محل الحاكم العام الحالي ديفيد هيرلي.
هــي  بــارزة،  أعمــال  ســيدة  موســتين، 
وأول  للمــرأة  التنفيــذي  الرئيــس 
.AFL فــي  مفوضــة  تصبــح   امــرأة 
أســتراليا  وســام  علــى  حصلــت 
.2021 عــام  فــي  ضابــط   برتبــة 
وقال ألبانيزي: »سام موستين قائد استثنائي 
 تمثــل أفضــل مــا فــي أســتراليا الحديثة”.
مبــدأ  خدمــة  فــي  حياتهــا  عاشــت  “لقــد 
الفرصــة  تتــاح  عندمــا  القويــة  أســتراليا 

وجه وزير الحكومة جيسون كلير انتقادات 
إلــى إســرائيل قائــا إنها لا تفعــل ما يكفي 
"حيــاة الأبريــاء" وأنــه يريــد أن  لحمايــة 

"تتوقف" الحرب.
وجــاءت تصريحاته بعد قتــل عاملة الإغاثة 
الأســترالية زومي فرانكوم إلى جانب ســتة 
عمــال آخريــن في المطبــخ المركــزي العالمي 
)WCK( عندما أطلقت غارة جوية إسرائيلية 

النار على قافلتهم.
وقال القائد العســكري الإسرائيلي هرتسي 
هاليفي إن قواته ارتكبت خطأ فادحا بعد أن 
أخطأت في تحديد هوية القافلة أثناء الليل، 

وإن الضربة ما كان ينبغي أن تحدث.
قــال بنيامــن نتنياهو أنه ســيتم التحقيق 
في الحادث "حتى النهاية”. ردا على وفيات 

المطبخ المركزي العالمي
 Seven Network ووأضــاف كلير لشــبكة
صباح الجمعة: "من الواضح أن إسرائيل لا 

تفعل ما يكفي لحماية حياة الأبرياء”.
“ليــس من الجيــد أن نقول فقط: "ســيحدث 
شــيء مــا"، أو "هذه حــرب"، أو "ســيموت 

الناس في منطقة حرب”.”
تســلمت أســتراليا تقريــرا عن مقتــل عاملة 
الإغاثة الأســترالية زومــي فرانكوم على يد 

الجيش الإسرائيلي.
وقال كلير: "أريد أن تتوقف الحرب”.

“أريــد أن تســمع إســرائيل مــا تقولــه دول 
العالم.

إمكاناتهــم،  لتحقيــق  النــاس  مــن  لمزيــد 
أفضــل.” مكانًــا  تصبــح  أمتنــا   فــإن 

»تشــرفت  إنهــا  موســتين  وقالــت 
المنصــب. هــذا  علــى  بحصولهــا   جــدا« 

وأضافــت: »لــن أقلــل أو أعتبــر التوقعــات 
أمــرا  الرفيــع  المنصــب  مــع  تأتــي  التــي 
اســتعداد  علــى  وأنــا  منــه،  مفروغــا 
واحتــرام”. وتعاطــف  بنزاهــة   للعمــل 
وقالــت موســتين، التــي نشــأت وهــي ابنة 
ضابــط فــي الجيش الأســترالي، إن حياتها 

المبكرة علمتها »المرونة”.
التــي  القيــم  والــداي  فينــا  غــرس  »لقــد   
عاشــوا فيهــا باســتمرار: الكــرم، ورعايــة 
والفضــول،  والاحتــرام،  الآخريــن، 
دائمًــا”. والتواضــع  المجتمــع،   وخدمــة 
كما شــكر ألبانيــزي ديفيد هيرلــي، الحاكم 
 العــام الحالــي، علــى خدمتــه »المتميــزة”.
وقــال »ديفيــد هيرلي قــام بواجبــه بكرامة 
وتواضــع واحتــرام كبير للبلــد الذي خدمه 

والبلد الذي يحبه بشدة”.

“نحتــاج إلى أن يتوقف القتل الآن، ونحتاج 
إلــى أن تتوقــف المعانــاة الآن، ونحتاج إلى 
إلــى  ونحتــاج  الآن،  المجاعــة  تتوقــف  أن 
عودة الرهائن، ونحتــاج إلى إيصال الغذاء 
والــدواء إلى الأشــخاص الذيــن يتضورون 

جوعا”.
وقُتــل أكثر مــن 33 ألف شــخص في قطاع 
غــزة منــذ أن أعلنت إســرائيل الحــرب على 

حماس 
وكان أكثــر من 200 مــن القتلى في غزة من 
العاملين في المجال الإنســاني، وفقاً لقاعدة 
بيانــات أمن العاملين في مجال المســاعدات 

الإنسانية.
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ارتفاع أسعار العقارات في كافة أنحاء أستراليا 
باستثناء واحدة 
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التتمة صـــ ١٦التتمة صـــ ١٦

بيني وونغ : " السلام لإسرائيل لن يأتي
إلا مع الاعتراف بالدولة الفلسطينية"

Contact: P. 9759 0741
1110 Canterbury Road Roseland NSW 2196
Email. artwork@simplysignsonline.com.au

تواجه حكومة نيو ســاوث ويلز هجومًا 
الغابــات  أشــجار  قطــع  علــى  جديــدًا 

المحلية.

مســيرتها  المنــازل  قيمــة  واصلــت 
الصعودية على الرغم من ارتفاع أسعار 
الفائــدة مــع أحــدث البيانــات التــي تم 

Phone: 0414447554
Email: tawfik444@yahoo.com

خبرة طويلة في تركيب ونحت جميع انواع الحجارة
Quality Stonemasonry work
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قالــت وزيــرة الخارجية الأســترالية إن 
الســام والأمن لن يتحققا لإسرائيل إلا 

إذا تم الاعتراف بفلسطين كدولة.
واســتخدمت وزيــرة الخارجيــة بينــي 

وونــغ خطابــا فــي الجامعــة الوطنيــة 
الأسترالية مساء الثلاثاء للإعلان عن أن 
الحكومــة الفيدرالية تفكر في الاعتراف 

التتمة صـــ ١٦بالدولة الفلسطينية.

يمكــن  الدولــي  الاعتــراف  إن  وقالــت 
أن يســاعد فــي "بنــاء الزخــم نحو حل 

الدولتين" مع إسرائيل.
الدعــوات  وونــغ  الســيناتور  وكــررت 

صبــاح الأربعــاء لوقــف فــوري لإطلاق 
الحــرب  فــي  إنســانية  النــار لأســباب 
بــن إســرائيل وغزة قبــل أن تكرر نفس 

يعــد مقطع الفيديــو المزعج الذي يصف 
حيوانــات الكــوالا المرتبكة وهي تســير 

الكشف عنها يوم الثلاثاء.
المنــازل  أن  جديــدة  بيانــات  كشــفت 

ا
ً
ا جديد

ً
حكومة نيو ساوث ويلز تواجه هجوم

على قطع أشجار الغابات المحلية
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