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170 Waldron Rd, Chester Hill NSW 2162
Ph: 02 9645 2400  -  Fax: 02 9645 2939

www.johnbgrantrealestate.com.au

For more information Please call
Zeth Grant on: 0416 179 782

The John B.Grant Real Estate - Chester Hill Team

•	 Thinking of  selling? renting?
•	 What’s your home worth in 2025?
•	 We look after your investment property
•	 Residential and commercial

Licensed  Real  Estate  Agent  and Licensed  Auct ioneer

Aimee Grant
Office Manager

Shizeng Chen
Inspection Manager

Bree Grant
Property Manager

Julie Sator
Property Manager

Anna Fachich
Property Manager

Phuong Tat
Property Manager

Zeth Grant
Salesperson & Auctioneer
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Sales Agent
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Property Manager
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أتمنى للجميع أعيادا مباركة

Wishing you and your family a 
very Merry Christmas
and a Happy New Year!

Dr Alex Ashy 
President of Southwest Branch of Sydney

 رئيس فرع جنوب غرب سدني

Office:  Shop 29/1 Broadway Punchbowl 2196  
Phone: (02) 9750 9088  Email: tony.burke.mp@aph.gov.au  
www.tonyburke.com.au  @Tony_Burke  Tony Burke MP

Authorised by Tony Burke MP,  ALP, Shop 29/1 Broadway Punchbowl 2196

ADVERTISEMENT

Wishing you, 
your family 
and those 
you love the 
peace and joy 
of Christmas. 

Tony Burke MP
FEDERAL MEMBER FOR WATSON

ED HUSIC MP
FEDERAL MEMBER FOR CHIFLEY

Office Shop 41, Plumpton Marketplace, Plumpton NSW 2761 

WISHING YOU AND YOUR
FAMILY HAPPINESS FOR THE

YEAR AHEAD

Authorised by Ed Husic, ALP, Shop 41, Plumpton Marketplace, Jersey Rd, Plumpton, 2761

Electorate (02) 9625 4344
Email contact@edhusic.com Web edhusic.com

 Ed4Chiey/ehusic @edhusicMP 

Happy
NewYear

Messages
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Robert Sarkis Wishing you and your family a 
wonderful Christmas and a Happy New Year
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RJS Aluminium
SYDNEY’S LEADING SUPPLIER OF 
ALUMINIUM WINDOWS AND DOORS 
FOR DOMESTIC AND COMMERCIAL 
APPLICATIONS. 
At RJS Aluminium, utility and style combine, 
resulting in high quality windows and doors 
which provide optimum security, whilst also 
enhancing the appearance of your house or 
building. 
Manufacturing to meet your unique 
specifications and aesthetic preference, 
RJS Aluminium guarantees quality 
workmanship across all products within our 
extensive range. 
RJS Aluminium have custom designed 
and manufactured products for a range 
of outstanding projects, including EDO 
project by award winning architects Stanisic 
Associates, Luxury Residential Unit SOHO 
Apartments and Cote d’ Azur Apartments.

RJS Aluminium Proudly Offer
Free, no obligation, over the phone quotes
Quality assurance
Special sizes made to measure
Installation by a qualified RJS Aluminium 
installer
Courteous service

Our dedicated staff, led by Robert Sarkis, will 
happily assist you throughout every stage of 
the process, from selecting the right styles and 
colours through to completion.
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Issues raised in 2024

By Mamdouh 
Sukkarieh

Message

Reflecting on the events of the past year, several issues come to 
light: 

The cost of living
Living in Australia comes at a significant cost, and the high 
expenses affect various aspects of the lives of Australian 
residents. From housing to everyday essentials, the cost of living 
in Australia has been a topic of concern for many. Let's explore 
how these elevated costs impact different facets of Australian life:

Housing Affordability: The real estate market in Australia, 
particularly in major cities, has experienced soaring prices. High 
property costs make it challenging for individuals, especially 
first-time homebuyers, to enter the housing market. Renting, 
too, can be a financial burden, impacting the ability of many to 
secure stable and affordable housing.

Everyday Expenses: Daily essentials such as groceries, 
transportation, and healthcare contribute to the overall cost 
of living. The higher prices for these necessities put a strain on 
household budgets, affecting the spending power of individuals 
and families.

Education Expenses: Education, a crucial aspect of personal 
and societal development, can be expensive in Australia. From 
school fees to university tuition, the cost of education can create 
financial barriers for some, limiting access to quality education.

Work-Life Balance: Australians may feel compelled to work 
longer hours or multiple jobs to cope with the high cost of living. 
This can impact work-life balance, leading to increased stress and 
potential implications for mental health and overall well-being.
Addressing the challenges associated with the high cost of living 
in Australia requires a comprehensive approach, involving policy 
changes, affordable housing initiatives, and strategies to reduce 
economic disparities. 

Banning Social Media for Teenagers and Children
A widespread global debate has emerged regarding whether 
children and teenagers should be allowed to use social media 
platforms or if such platforms should be entirely banned for 
them. This discussion comes as some countries are moving 
toward imposing stricter restrictions on minors' access to these 
networks.
The debate intensified after Australia issued a groundbreaking 
decision, banning children under the age of 16 from using social 
media entirely, even with parental consent. Additionally, social 
media companies are now required to verify users' legal age to 
ensure compliance.
According to an article published by the American website 
Psycology, social media platforms are inherently designed to be 

addictive, exploiting our neurological tendencies. When we check 
notifications, our brains become accustomed to the behavior, 
leading to dependency. Moreover, the unpredictable nature of 
notifications makes them even more addictive, as unexpected 
rewards drive the brain to obsessively anticipate the next "dose."
The website also highlighted a recent survey conducted in Britain, 
revealing that 71% of young people oppose banning social media 
for those under 16. Instead, they believe the responsibility lies 
with the companies operating these platforms, which profit from 
fostering addictive behaviors. The survey further showed that 78% 
of British youth think social media companies should do more 
to remove harmful content, while 88% believe these companies 
should be more transparent about how their algorithms work.
The article concluded by emphasizing the growing consensus 
that social media companies—not young users—should be held 
accountable for the harm caused by their platforms.

Discovering the Essence of Christmas
Christmas, a time-honored tradition celebrated around the globe, 
holds a special place in the hearts of people from various cultures 
and backgrounds. It is a season that goes beyond the exchange of 
gifts; it symbolizes love, generosity, and the spirit of togetherness. 
In the Christmas we explore the values that make it a cherished 
and universally embraced holiday. 
The season unfolds where families and friends unite to 
commemorate the birth of Jesus Christ. While many associate 
Christmas with decorating trees, selecting meaningful gifts, 
illuminating homes with lights, and exchanging cards, the true 
essence of Christmas goes beyond these festive traditions.
Christmas encapsulates a profound sense of joy, serving as a 
period marked by peace, love, and happiness. It signifies the 
moment when God bestowed upon Mother Mary the gift of a 
child, destined for extraordinary accomplishments in the future. 
Shepherds, wise men, and angels shared in the exhilaration of 
this momentous event.
As we navigate through this festive season, my sincere wish is 
for everyone to experience a splendid Christmas surrounded by 
cherished family and friends. 
Additionally, may the approaching New Year bring boundless 
happiness and prosperity for everyone. May the cruel Israeli 
conflict against the vulnerable Palestinian population, including 
children, women, and the elderly, come to an end, paving the way 
for peace to prevail in the land known as the cradle of peace.
We also wish Syria pride and glory, and that it remains united 
under a democratic rule where the law prevails, citizens are 
respected, and the values of citizenship are upheld. We hope for 
respect for all Syrians across their diverse spectrums, regardless of 
their ethnic or religious affiliations, with the law applied equally 
to everyone. Moreover, we place our trust in the new government 
to lead Syria toward a prosperous and bright future that benefits 
all Syrians.
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Messages

Wishing you and your loved ones a Merry Christmas and
best wishes for 2025. This year has been challenging for

everyone worldwide, may the upcoming year bring joy
and peace to all. 

Merry Christmas and Happy New
Year 

J I H A D  D I B  M P
M e m b e r  f o r  B a n k s t o w n

O f f i c e :  S h o p  2 1 ,  B r o a d w a y  P l a z a
P u n c h b o w l  N S W  2 1 9 6

P h o n e :  9 7 5 9  5 0 0 0  
E m a i l :  

b a n k s t o w n @ p a r l i a m e n t . n s w . g o v . a u

Authorised by Jihad Dib MP. Funded using parliamentary entitlements.

 أتمنى لكم ولعائلتكم مواسم أعياد مباركة
وعطلة سعيدة، وأتطلع للعمل معكم 

في العام الجديد ٢٠٢٥

Wishing you a very
Merry Christmas and a Happy New Year

I look forward to working with you
in 2025

SOPHIE COTSIS MP
Member for Canterbury
Suite 201, Level 2, 308-312 Beamish Street, Campsie
Phone: 9718 1234
Email: electorateoffice.canterbury@parliament.nsw.gov.au

Authorised by Sophie Cotsis MP, Funded using Parliamentary Entitlements
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 Authorised by Lynda Voltz MP, funded using parliamentary entitlements

P (02) 9737 8822  E auburn@parliament.nsw.gov.au 
Mezzanine Level, 92 Parramatta Road Lidcombe NSW 2141

Lynda Voltz MP
MEMBER FOR AUBURN

MERRY
CHRISTMAS

& HAPPY NEW YEAR

WISHING YOU AND YOUR FAMILY A
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By Natalie Sukkarieh

Christmas

Here oh here, 
Its that time for cheer!
A time of year, 
That is very dear. 

A celebration of religion and love, 
Christmas is beautiful like a dove. 
Where joy is shared, 
And speakers are blared,
With magical Christmas songs, 
Why don’t you all sing along!

Voices project loudly, 
While people sing “Merry Christmas” proudly. 
With so much green and red, 
I never want to go to bed!

Streets traced with lights and tinsel, 
Christmas is like that one wrinkle, 
That you cannot escape
So save the date, 

For when people come together, 
Spirits are as light as a feather, 
And regardless of the weather, 
The joy will go on forever. 

Gifts are given, 
And children have ambition
As Laughter is shared, 
And lovebirds are paired. 

What a time to believe in hope, 
Like a reminder from the pope, 
To look at the light
And ignore any fright, 

For when its Christmas time, 
Everybody stays in line.
The occasion is void of any crime, 
Projecting goodness like a big sign. 

So when Christmas comes this year, 
Do not have any fear, 
For the way of hope will be shown, 
As Christ believed when he was alone. 

Merry Christmas to all, 
Lets go have a ball
To celebrate this time of cheer.
Isn’t December the best month of the year!

The Hon
Shaoquett Moselmane

يتقدم
السيد شوكت مسلماني

من أبناء الجالية والشعب الاسترالي
بأحر التهاني بمناسبة حلول

عيدي الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة

Wishing everyone
a Happy and safe

New Year
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The Hon Mark Buttigieg MLC
Member of Legislative Council, Parliamentary 
Secretary for Industrial Relations, Parliamentary 

Secretary for Work Health and Safety, 
Parliamentary Secretary for Multiculturalism

The Hon Michael Daley MP
Member for Maroubra
Attorney General

Donna Davis MP
Member for Parramatta
Temporary Speaker

Julia Finn MP
Member for Granville

Parliamentary Secretary to the Premier
Parliamentary Secretary for the Arts

Dr Hugh McDermott MP
Member for Prospect

Parliamentary Secretary to the Attorney General

Greg Warren MP
Member for Campbelltown, Parliamentary 

Secretary to the Deputy Premier, Parliamentary 
Secretary for Education and Early Learning, and 
Parliamentary Secretary for Western Sydney

Stephen Bali MP
Member for Blacktown

Parliamentary Secretary for Planning 
and Public Spaces

The Hon Chris Minns MP
Member for Kogarah

Premier of New South Wales

The Hon Paul Scully MP
Member for Wollongong

Minister for Planning and Public Spaces

Dr Marjorie O’Neill MP
Member for Coogee

Parliamentary Secretary for Transport

Lynda Voltz MP
Member for Auburn

The Hon Steve Kamper MP
Member for Rockdale, Minister for Small 
Business, Minister for Lands and Property

Minister for Multiculturalism, Minister for Sport

The Hon Daniel Mookhey MLC
Member of Legislative Council

Treasurer

The Hon Penny Sharpe MLC
Member of Legislative Council, Minister for 

Climate Change, Minister for Energy, Minister for 
the Environment, Minister for Heritage

NSW Premier Chris Minns & Labor MPs wish you and your 
family a Merry Christmas and a Happy New Year!

Authorised by Chris Minns, Daniel Mookhey, Steve Kamper, Penny Sharpe, Michael Daley, Paul Scully, Mark Buttigieg, Julia Finn, Marjorie O’Neill, Hugh McDermott, Stephen Bali, Greg Warren, Nathan Hagarty, 
Lynda Voltz, Donna Davis, Kylie Wilkinson and Warren Kirby. Funded using Parliamentary Entitlements.

Nathan Hagarty MP
Member for Leppington
Government Whip

Kylie Wilkinson MP
Member for East Hills

Warren Kirby MP
Member for Riverstone

ADVERTISEMENT
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Best wishes for the 
Festive Season

MERRY
CHRISTMAS

Mayor Ned Mannoun

& 
HAPPY NEW YEAR

Merry 
Christmas

TinaAyyad4Holsworthy tinaayyad4holsworthy(02) 9825 3653 tinaayyad.com.auholsworthy@parliament.nsw.gov.au

PO Box 6065, Hammondville NSW 2170Shop 9, Wattle Grove Shopping Village, Village Way, Wattle Grove NSW 2173

Authorised by Tina Ayyad MP, Shop 9, Wattle Grove Village, Village Way, Wattle Grove, NSW, 2173 using Parliamentary entitlements (December 2024).

Tina MP
Member for HOLSWORTHY

MERRY CHRISTMAS
& HAPPY NEW YEAR
May you and your 
loved ones be filled with
peace and joy during
this festive season.

Celebrate Christmas at
Parramatta:
https://atparramatta.com
/christmas

Councillor Martin Zaiter
Lord Mayor 
City of Parramatta
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I wish
you and your families
a Happy Christmas
and safe New Year

Clr Rachelle Harika

@ClrBilalElHayek@Bilal.ElHayek   @MayorBilalElHayek 

Contact me at: P 9707 9522 E Mayor@cbcity.nsw.gov.au

M E R R Y

Clr Bilal El-Hayek  
MAYOR 
City of Canterbury 
Bankstown

A N D  A  H A P P Y  N E W  Y E A R

Visit our website to view Council’s operational hours over the festive season. 
www.cumberland.nsw.gov.au/operating-hours-over-festive-season

Mayor Ola Hamed  |  Councillor for Granville Ward  |  Cumberland City Council
  16 Memorial Avenue, PO Box 42, Merrylands NSW 2160

  8757 9856     Ola.Hamed@cumberland.nsw.gov.au

On behalf of Cumberland City Council,  
I wish you all a very Merry Christmas  

and a safe and Happy New Year.

May 2025 bring you happiness,  
health and prosperity.

— Mayor Ola Hamed —
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Local News

On Wednesday, December 4th, 
the Mayor Bilal El-Hayek - City of 
Canterbury Bankstown , hosted a 
magical Christmas party, bringing 
together approximately 400 attendees 
to celebrate the festive season.
Mayor El-Hayek expressed his 
gratitude, saying, “Christmas 

Canterbury Bankstown City Christmas Party

festivities have begun in our city, and 
many will spend the coming weeks 
celebrating with family and friends. 
We’ve long held a tradition of 
thanking our community, religious 
organizations, not-for-profit groups, 
local police, emergency services, and 
so many others. It was heartwarming 

to see such a wonderful turnout 
at our annual Christmas event, 
embracing the spirit of thanksgiving 
and togetherness.”
the Mayor also shared his heartfelt 
wishes during the event, adding, “I 
wish you and your families a very 
safe and holy Christmas.”
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Local News

On the occasion of the feast day of St Nicholas 
the Wonderworker, H.E. Metropolitan Basilios 
presided over the festive Vespers in St Nicholas 
Church in Punchbowl. The priests of the Antiochian 
Orthodox Archdiocese, along with the faithful from 
all the churches in Sydney, gathered at St Nicholas 
Church to celebrate its patron saint’s feast.
This year the parish welcomed the Hon. Anthony 
Albanese, the Prime Minister of Australia who 
participated in the celebration.
His Eminence Metropolitan Basilios welcomed the 
distinguished guest the Prime Minister, Minister 
Tony Burke MP and Mayor Bilal El-Hayek - City of 
Canterbury Bankstown.
In his speech addressing the PM and the 

St Nicholas Parish celebrated its patron saint’s feast 
in the presence of Prime Minister Anthony Albanese

congregation, he spoke about the virtues of St 
Nicholas the wonderworker:
“St Nicholas is praised in Church hymns as “a 
standard of faith, as the image of gentleness and 
as a teacher of self-discipline”. He is known for 
his generosity and kindness, witnessed in his 
performing miracles for the poor and needy 
people”.
“In this region of Sydney and in this beautiful 
hub, where St Nicholas church stands as its heart, 
we don’t only serve the spiritual and sacramental 
needs of the people, but also the social, educational, 
childcare and senior care needs. 
At the end of his speech, His Eminence raised the 
prayer for peace 

In his turn, Hon. Anthony Albanese expressed his 
joy and privilege at attending the feast of St Nicholas 
and being among the Antiochian Orthodox 
community in Sydney.
“It’s a privilege to join the community of St Nicholas 
Antiochian Orthodox Church to celebrate the Feast 
Day of St Nicholas tonight.
St Nicholas is a powerful example of kindness, 
charity and humanity, and this church so 
wonderfully embodies these ideals.
Here we see the strength of faith, and the connection 
of community. A community that holds its door 
open in welcome.
I wish all those who celebrate a blessed Feast Day 
of St Nicholas”.
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Local News

WISHING YOU AN

2025

Arab Bank Australia Limited ABN 37 002 950 745 

ENJOYABAL

The Australian Arab Business Council 
(AABC) hosted its monthly dinner, 
attracting a distinguished audience 
eager to engage and connect. This 
month’s guest speaker, Katy Hannouch 
from WSACO, delivered an insightful 
presentation on the latest updates 
regarding Western Sydney Airport. 
Additionally, several AABC members 
had the opportunity to showcase their 
businesses, highlighting the diverse 
entrepreneurial spirit within the 
community. The Hon. Moselmane, 
MLC, also attended the event, adding 
to its significance.
Held in a warm and welcoming 
atmosphere, the evening provided 
attendees with valuable insights into 
today’s dynamic business landscape. 
Each AABC event strengthens 
professional connections, expands 
networks, and offers guidance to help 
members navigate evolving economic 
challenges.
AABC’s monthly gatherings continue 
to grow in popularity, uniting business 
leaders and community members 
committed to fostering a resilient 
and interconnected professional 
community.

AABC Australian Arab Business Council Monthly Dinner
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Housing

National home prices are losing momentum and 
anticipated interest rate cuts are unlikely to stop 
falls in house prices next year.
New CoreLogic data shows house prices 
increased 0.1 per cent nationally in the last 
month of spring — the weakest Australia-wide 
result since January 2023.

Nationally, prices grew 5.5 per cent over the year 
and the median value of housing now stands at 
$812,933.
Melbourne, where housing values have fallen over 
10 of the past 12 months, recorded a 0.4 per cent 
fall over the month, taking values 2.3 lower over 
the past year.
In Sydney, CoreLogic says August likely marked 
the peak of the cycle, with values falling 0.1 per 
cent in October and by 0.2 per cent in November.
On a rolling quarterly basis, four of the eight 
capitals recorded a fall in values, led by Melbourne 
(down 1 per cent) and joined by Darwin (down 
0.7 per cent), Sydney (down 0.5 per cent) and 
Canberra (down 0.3 per cent).
CoreLogic head of research Eliza Owen says 
nationally this was the 22nd straight month of 
growth but that could not be expected to continue.
“It could be the last monthly increase we see for 
a while, as economic conditions continue to put 
a strain on households and buyer demand moves 
lower,” Ms Owen said.
“There’s lots of indications that the downswing 
phase of the cycle is upon us, and we’ve got four 
capital city markets now in quarterly decline.”

‘A buyer’s market’ as more homes get listed for 
sale

House prices rise just 0.1 per cent in weakest result 
since January 2023, CoreLogic data shows

The slowdown in the pace of growth comes as 
more owner-occupiers and investors consider 
selling, with Melbourne and Sydney losing most 
steam.
CoreLogic says that based on the volume of houses 
and units advertised for sale over the four weeks 
ending November 24, capital city listings are up 16 
per cent since the end of winter.
Perth (up 33 per cent) and Adelaide (25 per cent) 
recorded the largest lift in advertised stock levels 
through the spring season.
Sydney and Melbourne listings are now tracking 
10.4 per cent and 9.1 per cent above their previous 
five-year averages, to be at their highest level for 
this time of the year since 2018.
Ms Owen says it is turning out to be a better 
market for buyers than sellers.
“You’ve got rising stock levels and fewer buyers 
than this time last year,” Ms Owen said.
“The clearance rate is also lower, and that’s a really 
good indicator of where the real estate market is 
at.”
The combined capital cities clearance rate has been 
holding below 60 per cent for the past six weeks 
and median selling times are trending higher for 
private treaty sales.

House price falls expected in 2025
Regardless of whether people use an agent or not, 
CoreLogic’s Eliza Owen says house price falls are 
expected next year.
Ms Owen says interest rate cuts forecast to happen 
later next year will help to stimulate buyer demand 
but given the “expectation of a rate cut seems to be 
getting pushed further and further out in the short 
term, I can’t see this weakening trend in Australia’s 

housing market turning around”.
Three of the big four bank economic teams now 
believe the Reserve Bank will not deliver a 0.25 
percentage point cut until May 2025.
CBA still predicts the first cash rate cut will come 
in February next year.
“I think we’ll continue to see declines in many of 
our capital cities and a slowdown in the growth rate 
for Perth, Brisbane and Adelaide,” Ms Owen said.
“It could be another seven months before we see a 
bit of a turnaround in the market.”
Ms Owen also notes there is “much uncertainty 
in 2025 — not just the domestic economic 
conditions, but also geopolitical risks. The threat 
of trade tariffs, and how that affects our economy 
with our major trading partners”.
For now, Perth’s pace of capital gain continues to 
lead the nation, with values up 1.1 per cent over 
the month and 3 per cent higher over the quarter.
But CoreLogic suggests it was the softest rise over 
a rolling three-month period since April 2023 and 
less than half the rate of growth recorded through 
the June quarter at 6.7 per cent.
Brisbane’s quarterly rate of growth was 1.8 per 
cent, the slowest pace of gains since March 2023, 
while Adelaide’s 2.8 per cent rise in values over the 
past three months was the lowest since June 2023.
Rents are also seeing flat numbers.
The national rental index has continued a relatively 
flat run of growth, rising 0.2 per cent in November 
to be 5.3 per cent higher over the past 12 months.
This annual change in national rents was the 
smallest since April 2021.
One year ago, rents were increasing at the annual 
rate of 8.1 per cent and by more than 9 per cent 
over the prior two years.
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Ariana Grande and her Wicked co-star Cynthia 
Erivo shocked fans on the red carpet earlier this 
month where they appeared to be 'much more 
gaunt.’ 
At the premiere of their new film, fans online 
expressed concern that Ariana looked ‘very 
fragile’ while others took a more playful view, 
saying ‘Ozempic is Ozempicking!’
Cosmetic doctors warn that the dramatic 
transformation in both stars could be down 
to their restrictive vegan diets, which require 
careful management.
Dr Dennis Schimpf, a plastic surgeon in South 
Carolina, warned that the diets leave people 
at risk of a protein deficiency which can cause 
muscles to waste away, literally leaving ‘skin and 
bone.’
He also said Ariana’s seemingly much more 
pale appearance could be due to a  nutritional 
deficiency, that may have been caused by her 
restrictive diet.
Ex-vegans posting online also say they see 
a reflection of their struggle in Ariana’s 
appearance, adding that her appearance looks 
like ‘end-stage veganism.’
Dr Schimpf told DailyMail.com: ‘Vegan diets 
do tend to have issues with protein which causes 
muscle wasting.
‘Often, people who are strict vegans have to take 
significant protein supplements or add protein 
powders to their smoothies.’
But the doctors couldn’t rule out that Ozempic 
or the stress of filming and promoting a major 

 
Kate Winslet is sharing an anecdote about a 
“wonderful” encounter she recently had with 
someone from her star-making blockbuster film 
“Titanic.”
The Oscar winner was a guest on “The Graham 
Norton Show” this week, where she discussed 
her new film “Lee,” in which she plays the 
fashion model-turned-war photographer Lee 
Miller from the World War II era.
Winslet recounted that while she had previously 
executive produced a number of her projects, 
“Lee” was the first movie where she served as a 
full-on producer. That required her involvement 
from “beginning to end,” including when the 
film was scored in post-production.
She explained to Norton that when she attended 
the recording of the film’s score in London, 
while looking at the 120-piece orchestra, she 
saw someone who looked mighty familiar to 
her.
“I’m looking at this violinist and I thought, ‘I 
know that face!’” she said.
At one point, other musicians in the orchestra 
pointed to him while mouthing, “It’s him!” 
to her, and it continued to nag at Winslet, 
prompting her to wonder, “Am I related to this 
person? Who is this person?”
Finally, at the end of the day, the “Reader” star 
went in to where the orchestra was to meet 
the mystery violinist, and she was delighted to 
realize he was one of the violinists who played 
on the ill-fated Titanic ocean liner as it sank in 
James Cameron’s classic 1997 film.

Cher has named a well-known movie director 
who she did not get along with during her 
acting career in the '80s.
The 78-year-old iconic entertainer name-
checked Peter Bogdanovich — who directed 
her in the 1985 drama Mask — calling him an 
‘a**hole in a new interview with The Times of 
London.
She recalled about their time on set, ‘He was not 
nice to the girls in the film and he was so f***ing 
arrogant.’
The Believe hitmaker — who just revealed 
the only celebrity who ever broke up with her 
— emphasized, ‘I really, really disliked him.’
Bogdanovich died at age 82 in 2022, and was 
also vocal about his dislike of the singer prior 
to his passing.
Speaking with Vulture in 2019, he branded her 
‘the most difficult actor’ he had ever worked 
with.
Peter claimed about the former Sonny & Cher 
artist, ‘She didn’t trust anybody, especially men.’
He also said about the silver screen siren, ‘She 
can’t act,’ and reasoned she only won the Cannes 

Arround the world

Kate Winslet had a 
surprising ‘Titanic’ 

reunion while 
producing her latest 

film ‘Lee’

Ariana Grande’s new look sparks concern as 
doctors raise fears over Wicked co-star

Cher accuses her Mask director of being ‘f***ing 
arrogant’ and ‘a pig’ in new memoir

Hollywood blockbuster played a role in their 
radical transformations.
‘And, although they can increase protein 
intake in this way, the type of protein is not 
as effective as things like steak, chicken and 
fish. Supplemented protein tends to be not as 
effective as dietary protein.’
Ariana has been a vegan for more than a decade, 
revealing the shift in her diet in 2013 because 
of her love for animals like dogs, goats and 
seahorses.

Best Actress Award for her role in Mask ‘because 
I shot her very well.’
Cher said in her Times conversation that the 
filmmaker ‘was a pig’ and told her she was ‘a 
nobody.’
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Lindy Klim has posed for her first photoshoot 
alongside a candid chat in which she broke her 
silence on her new single status. 
The interview is the first where she has 
publicly addressed her heartbreaking separation 
from her second husband, Adam Ellis.
The Balinese princess, 45, and her British 
property developer husband have gone their 
separate ways after six years of marriage.
Lindy told Stellar Magazine that the pair were 
struggling for some time before they split. 
The brunette said her estranged husband has 
been grappling with a private mental health 
battle, which ultimately affected her own 
wellbeing. 
‘We were two people drowning at the same time 
and it wasn’t good,’ she told the publication. 
‘He’s been struggling with his mental health for 
the last two years which, in turn, has affected 
my personal wellbeing and my mental state as 
well’ she continued. 
‘Things really spiralled out of control. I’m not 
the person that Adam needs. I’m not a doctor. I 
mean, I’m there for support, obviously, but I was 
being dragged under by everything.’
Lindy said she was ‘living with constant 
anxiety’ and told the publication that her family 
eventually stepped in and raised their concerns 
about her health after she dramatically lost 
weight.

Lindy Klim stuns in 
first photoshoot since 

split from second 
husband Adam Ellis 

after breaking her 
silence on the painful 

separation

Kyle Sandilands has blasted Anthony 
Albanese over his divisive new social media 
restrictions, insisting it's not the PM's job to tell 
parents how to raise their children. 
The top-rating radio king and new dad told Daily 
Mail Australia the government needed to stop 
wasting time with its ill-conceived ‘nanny state’ 
legislation - including banning under 16s from 
social media and so-called ‘misinformation’ 
laws. 
Instead, he said the prime minister needed 
to force social media companies to take full 
responsibility for ‘weeding out the evil on their 
platforms’. 
‘I absolutely want kids to be protected, I don’t 
want a single child to get bullied, but a social 
media ban isn’t the way to go about it,’ he said.
‘I’m not sure why the government all of a 
sudden thinks it should be raising people’s kids 
for them. 
‘It should be parents deciding what social media 
platforms their kids use.’
Sandilands’ blunt assessment comes after 
the Albanese government introduced the 
controversial legislation to parliament on 
Thursday. 
If passed, the new laws will block children under 
16 from using Snapchat, Facebook, TikTok, X 
and Instagram - while others social media sites, 
such as YouTube, WhatsApp and Messenger 
Kids, will remain unrestricted.
Under the world-first proposal, the social media 
sites will face fines of up to $50million for 
failing to take ‘reasonable steps’ to keep minors 
off their platforms - though details about how 
the ban would be effectively implemented are 
sparse.

Mary Fowler has publicly proclaimed her 
love for Nathan Cleary in a clever series of 
Instagram posts as she revealed a stunning new 
look arising from her high-profile job with one 
of the world’s leading cosmetic brands.
The Matildas star showed her followers two 
photos - one with locks of her hair in the shape 
of a heart, and another of a heart-shaped mark 
on a pavement - to help spell out the message ‘I 
love you’ on Tuesday.
Fowler also used the close-up of her hair - and 
part of her eye - as the first pic in a set of photos 
she shared on the platform, with the last pic 
being a close-up of one of Cleary’s eyes in what 
appeared to be another message to the Penrith 
Panthers star.
While the couple have previously posted love-
heart emojis to each other as they reacted to one 
another’s posts, this is the first time one of them 
has spelled out the message.  

Arround the world

The two reasons Kyle Sandilands has suddenly 
turned on Anthony Albanese

Mary Fowler’s stunning three-word message to 
Nathan Cleary takes their romance up 

Although Sandilands’ hit Kyle and Jackie O 
breakfast show is famed for its fast-flowing 
comedy, he said it was important to stop and 
have a serious conversation about the laws 
before they are pushed through the Senate. 
He said he appreciated the motivation behind 
the laws but warned telling teens what they ‘can 
and can’t do’ would simply drive internet-savvy 
youngsters to access the sites surreptitiously.
‘While I understand they’re wanting these laws 
to protect those that have succumbed to the 
dark side of social media, it should be social 
media companies themselves responsible for 
weeding out the evil on their platforms,’ he told 
Daily Mail Australia.
‘The solution is holding the actual social media 
companies responsible for what’s on their 
platforms. 
‘If these companies can get richer from 
advertising to Australians, then they can also 
protect Australian children from bullies and 
scams. 
‘There needs to be more of a focus on social 
media companies to properly police their 
platforms and less on Australians being told 
what they can and can’t do.
‘Why are 16 and a 17-year-olds exempt from 
these laws? They’re still just as vulnerable as 
minors as anyone else.’
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UN Climate Change News, 24 November 
2024 – The UN Climate Change Conference 
(COP29) closed today with a new finance 
goal to help countries to protect their people 
and economies against climate disasters, and 
share in the vast benefits of the clean energy 
boom.
With a central focus on climate finance, COP29 
brought together nearly 200 countries in Baku, 
Azerbaijan, and reached a breakthrough agreement 
that will:
Triple finance to developing countries, from the 
previous goal of USD 100 billion annually, to USD 
300 billion annually by 2035.
Secure efforts of all actors to work together to scale 
up finance to developing countries, from public and 
private sources, to the amount of USD 1.3 trillion per 
year by 2035.

Known formally as the New Collective Quantified 
Goal on Climate Finance (NCQG), it was agreed after 
two weeks of intensive negotiations and several years of 
preparatory work, in a process that requires all nations 
to unanimously agree on every word of the agreement. 
“This new finance goal is an insurance policy for 
humanity, amid worsening climate impacts hitting 
every country,” said Simon Stiell, Executive Secretary 
of UN Climate Change. “But like any insurance policy 
– it only works – if premiums are paid in full, and on 
time. Promises must be kept, to protect billions of lives.” 
“It will keep the clean energy boom growing, helping 
all countries to share in its huge benefits: more jobs, 
stronger growth, cheaper and cleaner energy for all.” 
The International Energy Agency expects global 
clean energy investment to exceed USD 2 trillion for 
the first time in 2024.
The new finance goal at COP29 builds on 
significant strides forward on global climate 
action at COP27, which agreed an historic Loss 
and Damage Fund, and COP28, which delivered a 
global agreement to transition away from all fossil 
fuels in energy systems swiftly and fairly, triple 
renewable energy and boost climate resilience. 
COP29 also reached agreement on carbon markets 
– which several previous COPs had not been able to 
achieve. These agreements will help countries deliver 
their climate plans more quickly and cheaply, and 
make faster progress in halving global emissions this 
decade, as required by science.
Important agreements were also reached on 
transparent climate reporting and adaptation as 
summarized below.
Stiell also acknowledged that the agreement reached 
in Baku did not meet all Parties’ expectations, and 
substantially more work is still needed next year on 
several crucial issues.
“No country got everything they wanted, and we leave 
Baku with a mountain of work to do,” said Stiell. “The 
many other issues we need to progress may not be 
headlines but they are lifelines for billions of people. 
So this is no time for victory laps, we need to set our 
sights and redouble our efforts on the road to Belem.” 
The finance agreement at COP29 comes as stronger 

COP29 UN Climate Conference Agrees to Triple 
Finance to Developing Countries, Protecting Lives 

and Livelihoods
national climate plans (Nationally Determined 
Contributions, or NDCs) become due from all 
countries next year. These new climate plans must 
cover all greenhouse gases and all sectors, to keep 
the 1.5°C warming limit within reach. COP29 
saw two G20 countries – the UK and Brazil – 
signal clearly that they plan to ramp up climate 
action in their NDCs 3.0, because they are entirely 
in the interests of their economies and peoples. 
“We still have a very long road ahead, but here in 
Baku we took another important step forward,” said 
Stiell. “The UN Paris Agreement is humanity’s life-
raft; there is nothing else. So here in Baku and all of 
the countries represented in this room we’re taking 
that journey forward together.”

Civil society participation, children and youth
World leaders at COP29 were joined by civil society, 
subnationals, business, Indigenous Peoples, youth, 
philanthropy, and international organizations. More 
than 55,000 people attended COP29 to share ideas, 
solutions, and build partnerships and coalitions. 
The decisions taken at COP29 also reemphasize the 
critical importance of empowering all stakeholders to 
engage in climate action; in particular under Action 
for Climate Empowerment (ACE). Parties recalled the 
importance of integrating ACE elements into national 
climate change policies, plans, strategies and action, 
and noted the secretariat’s compendium of good 
practices for integrating ACE elements into NDCs. 
COP29 marked a significant milestone as dedicated 
spaces were created to ensure the meaningful 
participation of children within the Youth-led 
Climate Forum for the first time. Four children, 
including the youngest at just 10 years old, took on 
roles as moderators and speakers, engaging directly 
with Parties and observer organizations. Their 
participation highlighted the importance of 
inclusivity and intergenerational collaboration in 
driving climate action.
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At CSA, we’re committed 
to enriching your life 
through dedicated 
support in health, social 
connection, and spiritual 
well-being.
 
And what better way to 
uplift your spirit than a 
Free Trip to Mecca to 
perform the healing 
rituals of Umrah!
 
Join us today, stay with us 
for one year and we will 
make this special journey 
possible for you.

 

Don’t miss this 
opportunity! Call us today 
for more information

1300 455 322 | 0400 671 727

*This trip is funded by CSA, not the HCP
or Australian Government.
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الدكتور نصر رعد

استعمل بطاقة التأمين الخاصة قبل نهاية السنة

• فحص شبكة العين بأحدث الكاميرات وخصوصاً امراض السكري والضغط 
•  )Retinal Camera(
• فحص ضغط العين بدون بنج 
• فحص شامل لقرنية العين 
• وسيلة »Orthok« لمعالجة ضعف النظر دون استخدام الليزر، ومعالجة الاطفال  

وعدم تعرض نظرهم للتراجع للوراء...
• ملاحظة: الاطباء المختصون المشرفون على مرضى السكري يرسلون إلينا المرضى  

لفحص عيونهم لتوفر أحدث المعدات والتكنولوجيا عندنا.
• إهتمامنا بشكل خاص بالاطفال وفحص عيونهم دائماً للحفاظ على نظرهم بشكل  

سليم

Pay no gap with
private health Insurance

Free Glasses if you are a Pensioner or 
on Centrelink
Condition Apply

All Examinations are Bulk Billed - Medicare

Add: Shop 33/ 695 - 697 Punchbowl Rd, Punchbowl NSW 2195
Tel. 02 9750 0443
Email: info@centraleyecare.com

Pairs for 2نتمنى للجميع أعيادا مجيدة
$179

Complete
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كل عام وأنتم بخير

516 - 526  Hume Hwy Yagoona NSW 2195

P. 02 97072030

85 Yerrick Rd Lakemba NSW 2195

P. 02 97591895

بمناسبة الأعياد المباركة
 يتقدم السيد أحمد الفاس

صاحب محلات سوبرماكت خمس نجوم
من ابناء الجالية بأحر التهاني واطيب التمنيات

ويسأل الله العلي العظيم ان يوفق الجميع ويمنحهم
كل الصحة والخير

النائب اللبناني

نتمنى للبنانيين والعالم اجمع عيد ميلاد مجيد وسنة جديدة ، نأمل ان تحمل السلام 
إلى وطننا الحبيب لبنان الذي شهد حرباً قاسية دمرت الحجر وهجرت البشر .

وعلى رغم كل الصعاب والايام السوداء التي نعيشها نأمل ان يكون العام ٢٠٢٥ بداية 
مرحلة جديدة من الامن والاستقرار وإعادة بناء الدولة على اسس ثابتة ومتينة يحترم 

فيها الدستور والقوانين . 
ونتمنى في هذه الأعياد المجيدة والسنة الجديدة ان يعم السلام العالم اجمع وخصوصاً 

في غزة وفلسطين .
وكل عام وانتم بخير 

Merry Christmas
 And happy new year 
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Merry Christmas Happy New Year
252 - 254 The Boulevarde Punchbowl NSW 2196

P. 02 9759 2259  -  F. 02 9759 2239

تتقدم السيدة فاديا زخيا صاحبة صيدلية بانشبول والعاملين معها من أبناء الجالية
بأطيب التمنيات بمناسبة عيدي

الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة
أعادهما الله عليكم بالخير والبركات وكل عام وانتم بخير

يتقدم رجل الأعمال جورج الرحيل 
من أبناء الجالية العربية

بأحر التهاني وأطيب الأمنيات بمناسبة حلول
عيدي الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة

أعادهما الله على الجميع بالخير والبركة 
وكل عام وأنتم بخير

بمناسبة الأعياد المجيدة تقدم محلات ايسترن ديلايت للسمانة العربية
تقدم لزبائنها تنزيلات مغرية جداً

Eastern delight: Bankstown central
376 North Terrace Bankstown NSW

241 Lady Cutler Ave Bankstown NSW
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القضايا التي أثيرت في عام ٢٠٢٤

ممدوح سكرية

تكلفة المعيشة
إن العيــش فــي أســتراليا أصبح مكلفــا جدا، وتؤثــر النفقات 
المرتفعــة على جوانب مختلفة من حياة الســكان الأســتراليين. 
من السكن إلى الضروريات اليومية، حيث أن تكلفة المعيشة في 
أستراليا تشكل موضوعا يثير قلق الكثيرين، دعونا نستكشف 
كيــف تؤثــر هــذه التكاليف المرتفعــة على جوانــب مختلفة من 

الحياة الأسترالية:
القــدرة على تحمل تكاليف الســكن: شــهد ســوق العقارات في 
أستراليا، وخاصة في المدن الكبرى، ارتفاعا كبيرا في الأسعار. 
هــذا الارتفــاع جعل من الصعب على الأفراد، وخاصة مشــتري 
المنزل الأول. ولاحظنا أيضا أن الإيجار شــكل عبئا ماليا كبيرا 
على أصحاب الدخل المحدود، مما أثر سلبا على قدرة الكثيرين 

على تأمين سكن مستقر وبأسعار معقولة.

النفقــات اليوميــة: تســاهم الأساســيات اليوميــة مثــل البقالة 
والسمانة والنقل والرعاية الصحية في تكلفة المعيشة الإجمالية. 
ويشــكل ارتفاع أســعار هذه الضروريات ضغطاً على ميزانيات 

الأسر، مما يؤثر على القدرة الشرائية للأفراد والأسر.

نفقــات التعليــم: التعليــم، وهــو جانــب حاســم مــن التنميــة 
الشــخصية والمجتمعيــة، يمكــن أن يكــون باهــظ الثمــن فــي 
أســتراليا. من الرسوم المدرسية إلى الرســوم الجامعية، يمكن 
أن تخلــق تكلفة التعليــم حواجز مالية بالنســبة للبعض، مما 

يحد من الوصول إلى التعليم الجيد.

التــوازن بــن العمــل والحيــاة: قد يشــعر الأســتراليون بأنهم 
مجبرون على العمل لساعات أطول أو وظائف متعددة للتعامل 
مع ارتفاع تكاليف المعيشة. يمكن أن يؤثر ذلك على التوازن بين 
العمــل والحياة، مما يؤدي إلى زيــادة التوتر والآثار المحتملة 

على الصحة العقلية والرفاهية العامة.
يتطلب التصدي للتحديات المرتبطة بارتفاع تكاليف المعيشة في 
أســتراليا اتباع نهج شــامل، يتضمن تغييرات في السياسات، 
ومبادرات إســكان ميسورة التكلفة، واســتراتيجيات للحد من 

الفوارق الاقتصادية.

حظر وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين والأطفال
يثــار جدل واســع على مســتوى العالــم حول جدوى الســماح 
للأطفــال والمراهقين باســتخدام وســائل التواصل الاجتماعي، 
أو مــا إذا كان ينبغــي حظرهــا عليهم تمامًــا. يأتي ذلك في ظل 
ســعي بعــض الدول لفرض قيــود أكثر صرامة على اســتخدام 

القُصّر لهذه الشبكات.
زاد هذا الجدل حدة بعد أن أصدرت أستراليا أول قرار من نوعه 
عالميًا، حيث منعت بشــكل صارم الأطفال دون ســن 16 عامًا من 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، حتى بموافقة الوالدين. 
كمــا فرضــت على الشــركات المشــغلة لتلــك الشــبكات الالتزام 

بالتحقق من العمر القانوني للمستخدمين لضمان الامتثال.
وفقًا لمقال نشــره موقع بي سايكولوجي الأمريكي، فإن وسائل 

التواصــل الاجتماعــي مصممــة لتكــون ذات طبيعــة إدمانية، حيث 
تســتغل ميولنــا العصبيــة. عندمــا نتحقق مــن إشــعاراتنا، تصبح 
أدمغتنــا معتــادة علــى هــذا النمط، مما يــؤدي إلى الإدمــان. كما أن 
الطابــع غيــر المتوقع للإشــعارات يجعلهــا أكثر جذبًــا، حيث تؤدي 
المكافــآت غيــر المتوقعة إلى هوس الدمــاغ بالتوقعات للحصول على 

“الجرعة” التالية.
وأشــار الموقــع إلى اســتطلاع حديث أُجــري في بريطانيــا، أظهر أن 
%71 من الشــباب يرفضون حظر وســائل التواصل الاجتماعي على 
من هم دون 16 عامًا. بدلًا من ذلك، يرون أن المسؤولية تقع على عاتق 
الشــركات المشــغلة لهذه المنصات التي تســتفيد من الإدمان. وأظهر 
الاســتطلاع أن %78 من الشــباب البريطانيين يعتقدون أن شــركات 
التواصل الاجتماعي يجب أن تبذل جهدًا أكبر لإزالة المحتوى الضار، 
بينما يرى %88 منهم ضرورة أن تكون هذه الشــركات أكثر شــفافية 

بشأن كيفية عمل خوارزمياتها.
مــن الملاحــظ  وجود إجمــاع متزايد على أن المســؤولية عن الأضرار 
التي تســببها وسائل التواصل الاجتماعي تقع على عاتق الشركات، 

وليس على المستخدمين الشباب.

اكتشاف جوهر عيد الميلاد
عيــد الميــاد، وهــو تقليد عريق يتــم الاحتفــال به في جميــع أنحاء 
العالــم، يحتــل مكانة خاصة فــي قلوب الناس مــن مختلف الثقافات 
والخلفيات. إنه موســم يتجاوز مجرد تبــادل الهدايا، فهو يرمز إلى 
الحب والكرم وروح العمل الجماعي. في عيد الميلاد نستكشف القيم 

التي تجعله عطلة عزيزة ومحببة عالميا.
في هذا الموسم تتحد العائلات والأصدقاء لإحياء ذكرى ميلاد يسوع 
المســيح. في حين أن الكثيرين يربطون عيد الميلاد بتزيين الأشــجار، 
واختيــار الهدايــا ذات المغــزى، وإضــاءة المنازل بالأضــواء، وتبادل 
البطاقــات، فإن الجوهر الحقيقي لعيد الميــاد يتجاوز هذه التقاليد 

الاحتفالية الجميلة.
يجســد عيــد الميلاد شــعورًا عميقــا بالبهجــة، وهو بمثابة فتــرة تتميز 
بالسلام والتسامح والحب والسعادة. إنها تشير إلى اللحظة التي بارك 
فيها الله الأم مريم العذراء بمنحها الطفل يســوع الذي قدر له أن يقوم 
بالعجائــب ويغيــر تفكير وطريقة عيش الناس منــذ ولادته وحتى الأن.. 

وقد شارك الرعاة والحكماء والملائكة في الابتهاج بهذا الحدث المهم.
بينما نتهيأ للاحتفال بموسم الأعياد هذا العام، أمنيتي الصادقة هي 
أن يســتمتع الجميع بعيد الميــاد الرائع محاطا بالعائلة والأصدقاء 
الأعــزاء. بالإضافــة إلــى ذلك، أتمنــى أن يجلب العــام الجديد القادم 
ســعادة لا حــدود لهــا وازدهــارا للجميــع، وأن تتوقف هــذه الحرب 
الاســرائيلية الشــعواء علــى الشــعوب العربية وخصوصا الشــعب 
الفلســطيني  العزل من الأطفال والنســاء والمسنين ويعم السلام في 

مهد السلام.
كمــا نتمنــى لســوريا العــزة والمجــد، وأن تبقى موحــدة تحت حكم 
ديمقراطــي يســوده القانون واحترام المواطــن، وتعزيز قيم المواطنة 
واحتــرام جميــع الســوريين بمختلــف أطيافهــم، بغــض النظــر عن 
انتمائهــم العرقــي أو الدينــي، وأن يكــون القانون هــو الحاكم على 
الجميــع. كمــا نعوّل علــى الحكومة الجديــدة أن تقود ســوريا نحو 

مستقبل زاهر ومشرق يعود بالنفع على جميع السوريين.
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رئيس مجلس إدارة شركة WJS لخدمات النقل
نبيل عيسى

يتمنى لكم ولعائلاتكم
عيد ميلاد مجيد

وسنة جديدة سعيدة 

19 NORTHCOTE RD  GREENACRE
NEW SOUTH WALES, 2190  Australia

T he Director Of wjs Logistics 

 Nabel Issa Wishing you

a very Merry Christmas and
a Happy New Year

May you enjoy this time with your family and 
loved ones.

WJS LOGISTICS PTY LTD

Be safe not sorry

NABEL ISSA
Director

WJS LOGISTICS PTY LTD is located in 
GREENACRE, NEW SOUTH WALES, 
Australia and is part of the Freight Forwarding 
Services Industry.
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تستثمر الخطة الاقتصادية “مستقبل صنع في أستراليا” في الناس في جميع أنحاء 
أستراليا لتعلمّ مهارات جديدة. يمكن للناس تلقّي التدريب في الصناعات الجديدة 

والناشئة من خلال برنامج التلمذات في مجال الطاقة الجديدة، وتحسين الوصول إلى 
فرص العمل للنساء في قطاع الطاقة النظيفة وقطاع الخدمات الرقمية والتكنولوجيا 

من خلال برنامج بناء مهن النساء لدينا. وهذه ليست سوى بعض البرامج التي ستساعد 
الأستراليين على اكتساب التدريب والمهارات التي يحتاجونها لوظائف مستقبلنا.

Authorised by the Australian Government, Canberra – صرحّت به الحكومة الأأسترالية، كنبرا

futuremadeinaustralia.gov.au/arabic اعرف المزيد على

 مستقبل  
فـي أستراليا   

يساعد الناس على 
تعلمّ مهارات جديدة

صنع  
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جيســون كليــر يقيم “كريسميس بارتي”
لأبناء منطقته الانتخابية

اســــتضاف وزيــر التعليــم الفيدرالــــي جيســون كليــر 
“كريســميس بارتــي” بمناســــبة قــــدوم عيــــد الميــاد 
المجيد لعــام 2023 بحضور الوزير جهاد ديب وأعضاء 
البرلمــان لينــدا فولتز عن أوبرن وأنتونــــي آدام عضــــو 
المجلــس التشــــريعي وكايلي ويلكينســون وجوليا فين 

عن غرانفيل وعلا حامد رئيسة بلدية كامبرلاند وراشــيل 
حريقــة نائبة رئيس بلدية بانكســــتاون الســابقة وانفر 
وبعــض المؤسســات الاعلاميــة وجمــع مميــز مــن أبناء 

المجتمع المحلي.
رحــــب الوزيــر كليــر بالحضــور وتمنى لهــم عيد ميلاد 

مجيــد ورأس ســــنة مباركــة ، كما تمنــى للجميع أعيادا 
مباركة وتطرق الى المعاناة الانسانية للشعب الفلسطيني 
فــي غزة، وأشــاد بتاييــد الحكومة مؤخــرا لقرار مجلس 
الأمــن ، ثــم تكلم النواب ليندا فولــت وأنطوني أدم وعلا 

حامد.
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احتفال بلدية كامبرلاند بقدوم عيد الميلاد المجيد

أقــام مجلس بلديــة مدينة كمبرلاند احتفالا بمناســبة قدوم 
عيــد الميــاد المجيد في قاعــة البلدية في منطقــة غرانفيل ، 
حضــر الاحتفــال عــدد كبير مــن أبنــاء المجتمع فــي المدينة 
بالاضافــة الى العديد  من أعضــاء البرلمان في الولاية منهم 
لينــدا فولتز وجوليا فين ودونا ديفز ورئيس بلدية باراماتا 

مايكل زعيتر وعدد من أعضاء مجالس البلديات والاعلاميين 
والعديد من القادة البارزين من جميع أنواع الأثنيات. 

تهانينــا لرئيســة البلدية علا حامد وجميــع أعضاء مجلس 
البلديــة على البرنامــج الناجح المميز الذي قدموه في نهاية 

هذا العام.

فــي كلمتها رحبت رئيســة البلدية الســيدة حامد بالحضور 
وشــكرتهم علــى تعاونهم مــع البلدية خلال العــام الماضي ، 
ووعدتهــم أن تعمل مع فريقها علــى خدمة المجتمع في كافة 

المجالات.
وتمنت للجميع عيد ميلاد مجيد وسنة جديدة مزدهرة.
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*This trip is funded by CSA, not the HCP
or Australian Government.

رحلة مجانية
لزيارة كنيسة القيامة مع مؤسسة

CSA
11 فيها . للمسنين بما  الشاملة  الرعاية  وتقديم  دعم  بأهمية  منا  إيماناً 

الدعم الروحاني من اجل تحسين جودة حياتهم.
22 إنضم إلينا اليوم لتحظى برحلة مجانية روحانية لزيارة كنيسة القيامة .

بعد عام من إنضمامك.
33 لا تفوت هذه الفرصة! دعونا نحقق معاً تأثيراً إيجابياً في حياة من .

حولنا.

الرابطة الاسترالية السورية تقيم ندوة ثقافية اجتماعية مميزة
أقامت الرابطة الاســترالية الســورية ندوة 
ثقافية اجتماعية عن برامج الدعم الحكومي 
لكبار السن و المعاقين في المركز الاجتماعي 
في منطقة تشستر هيل، بحضور جميعات 
خيريــة ومنتديات فكريــة وثقافية وممثلين 
عن الاذاعة الاســامية ومؤسسة الأوبزرفر 
الإعلاميــة ونخبــة طيبة من أبنــاء الجالية 

السورية والعربية.
حاضــر فــي النــدوة كل من الدكتور ياســر 
محمد مســؤول المعالجــة المهنية والصحة 
مــع  التواصــل  فــي  أبــدع  الــذي  العقليــة 
الحضــور والاجابــة علــى أســئلتهم، كمــا 
كان للمحاضــرة هبــة جبــوري مــن "كــور 
للتنميــة الاجتماعية" دورا مهما في انجاح 
المحاضــرة من خلال المعلومات المهمة التي 
قدمتهــا وكان للانســة نادريــن مــن شــركة 
"كيــر أســتراليا" مداخلة عن كيفيــة تقديم 
الطلبــات للحصول على الخدمات والخطط 
والمعونات التي تقدمها الدولة لمرضى كبار 

السن.
تخللــت المحاضــرة مواضيــع مهمــة مثل: 
معاييــر الأهليــة للحصــول علــى الرعايــة 
الصحيــة، طــرق التقديم والفتــرة الزمنية، 
برامــج  الســن،  لكبــار  الرعايــة  برامــح 
ومجموعــات  المنزلــي  للدعــم  الكومنولــث 
الدعــم الاجتماعــي، الفــرق بــن "اندي اي 

اس" وبرنامج دعم كبار السن.
في نهاية الندوة شكرت الرابطة الاسترالية 
علــى  والحضــور  المحاضريــن  الســورية 
حســن المشــاركة وانجاح الندوة ولمزيد من 

النشاطات الاجتماعية المهمة.
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يحكى ان ملكا من ملوك العرب قديما خرج ذات يوم برفقة 
بعض وزراءه لتفقد رعيته فصادف شيخ كبير السن فسلم 
عليــه الملك ســأله عدة اســئله وكان الشــيخ الكبير يجيب 

الملك بكل ثقة .
ســأله الملــك : ما هــي أخبار الجماعــه ؟ ..أجاب الشــيخ: 
لقد تفرقوا...ســأل الملــك: ماهي أخبــار القريب؟؟...فأجاب 
الشــيخ: لقــد أصبــح بعيد...فســأل الملــك: ما هــي أخبار 
الاثنين؟؟...فأجــاب الشــيخ: لقــد اصبحــوا ثلاثه...فقــال 
لــه الملك محــذرا: لا تبيــع برخيص…...فاجاب الشــيخ: لا 
توصــي حريص….وعندمــا رجــع الملــك الى قصره ســأله 
المرافقون من حاشــيته عن ســر هذا الحوار الذي دار بينه 
وبين الشــيخ فرفض الملك الاجابه...وقال لهم: لقد وضعت 
جائزة كبيره لمن يحل هذا اللغز....وبعد حوالي شهر جاء 

أحد الوزراء الى الملك واخبره انه قد عرف الحل وهو :
الجماعــه الذيــن ســأل عنهم الملــك و أخبره الشــيخ انهم 

تفرقوا هم ) الأسنان(
والقريب الذي ســأل عنه الملك و أخبره الشــيخ انه أصبح 

بعيد هو ) النظر(.
و الإثنــن الــذي ســأل عنهم الملــك و أخبره الشــيخ انهم 

اصبحوا ثلاثه هم) أرجله( 
فسأله الملك : أخبرني صادقا كيف عرفت الحل؟

فقــال الوزيــر : أننــي قــد ذهبت الــى الشــيخ ورجوته ان 
يخبرنــي عن الحل واعطيته، مبلغــا من المال ولكنه رفض 
وقــد ضاعفــت له المبلــغ عدة مــرات وكان يرفــض إلي أن 

باعني الحل بمبلغ كبير.
فقــال الملــك فقد كنــت اعلــم انكم ســتذهبون الى الشــيخ 

لمساعدتكم في حل اللغز لذلك قلت له) لا تبيع برخيص(
واجابني الشــيخ )لانه فهم قصــدي( وقال لي ) لا توصي 

حريص(

*علّمتنــي الحيــاة أن أجعــل قلبي مدينــة بيوتها المحبّة 
وطرقهــا التســامح والعفــو، وأن أعطــي ولا أنتظــر الرد 
علــى العطــاء، وأن أصــدق مع نفســي قبــل أن أطلب من 
أحــد أن يفهمنــي، وعلّمتنــي أن لا أنــدم علــى شــيء، 
مــكان. كلّ  فــي  يرافقنــي  الأمــل مصباحــاً  أجعــل   وأن 
*أجمــل وأروع هندســة فــي العالم؛ أن تبني جســراً من 

الأمل، على نهر من اليأس.
*هناك من يتذمّر لأنّ للورد شوكاً، وهناك من يتفائل؛ لأن 

فوق الشوك وردة.
*لا تنتظــر حبيباً باعــك وانتظر ضوءاً جديــداً يمكن أن 
يتســلّل إلى قلبــك الحزين، فيعيد لأيامــك البهجة ويعيد 

لقلبك نبضه الجميل.

جعبة الاوبزرفر العالمية

قصص قصيرةحكم قصيرة عن الحياة
 الحمار الأحمق

كان لــدى بائع ملح حمارٌ يســتعين بــه لحمل أكياس الملح 
إلى السوق كلّ يوم.

وفــي أحد الأيام اضطرّ البائــع والحمار لقطع نهرٍ صغير 
من أجل الوصول إلى الســوق، غير أنّ الحمار تعثّر فجأة 
ووقــع في الماء، فذاب الملح وأصبحت الأكياس خفيفة ممّا 

أسعد الحمار كثيرًا.
ومنذ ذلك اليوم، بدأ الحمار بتكرار الخدعة نفسها في كلّ 
يوم. واكتشــف البائع حيلة الحمار، فقرّر أن يُعلّمه درسًا. 
فــي اليوم التالي ملأ الأكياس بالقطن ووضعها على ظهر 

الحمار.
وفــي هذه المــرّة أيضَا، قام الحمار بالحيلــة ذاتها، وأوقع 
نفسه في الماء، لكن بعكس المرّات الماضية ازداد ثقل القطن 
أضعافًا وواجه الحمار وقتًا عصيبًا في الخروج من الماء. 

فتعلّم حينها الدرس، وفرح البائع لذلك!

الراعي والذئب
يُحكى أنَّه كان هنالك طفل يعيش في قرية صغيرة ويعمل 
فــي رعــي الأغنــام، وفي يــوم من الأيــام أصابــه الملل من 
مشــاهدة أغنام القريــة تُحدّق في الأفق بــا جدوى، فقرّر 
تســلية نفســه، وصــاح فجــأة: "ذئــب! ذئب! هنالــك ذئبٌ 

يطارد الأغنام!”
بمجرّد أن سمع القرويون صياح الفتى حتّى سارعوا إلى 
التلّــة بعصيّهم وبنادقهم لإخافــة الذئب، لكنهم لم يعثروا 
علــى شــيء، فيمــا كان الولد مســتمتعًا برؤيــة ملامحهم 
الغاضبــة. واكتشــف القرويون حيلة الولــد فصاحوا فيه 
بغضــب: "لا تصــرخ مُحــذّرًا من الذئاب إن لــم يكن هنالك 

ذئبٌ حقًا!" ومضوا بعدها عائدين إلى أعمالهم.
بعد مرور بعض الوقت، عاود الراعي الكرّة وصاح مجدّدًا: 

"ذئب! ذئب يلاحق خرافي!”
ومجدّدًا ســارع ســكّان القرية بأســلحتهم لإنقاذ الخراف، 
لكنّهم في هذه المرّة أيضًا لم يعثروا على أيّ ذئب، وقاموا 
دًا على مزاحه الثقيل، بينما كان هو  بتوبيــخ الراعي مُجدَّ

يضحك مُستمتعًا.
ــا يقترب من  بعــد ســاعات عــدّة، رأى الراعــي ذئبًا حقيقيَّ
أغنامــه، فانتابه الخوف وراح يصيح: "ذئب! ذئب يهاجم 

خرافي!”
لكــنّ أحــدًا لــم يــردّ عليه ولــم يأتِ لمســاعدته، فقــد اعتقد 

القرويون أنَّ الراعي يكذب مُجدّدًا، وتجاهلوه تمامًا.
غربــت الشــمس، ولاحــظ ســكان القريــة غيــاب الراعــي 
وأغنامــه، فصعــدوا إلــى التلّــة ليتفقّدوا أمــره، ووجدوه 

هناك يبكي وينتحب.
“ما الأمر؟ ماذا أصابك؟" سأل أحدهم.

“لقــد هاجم الذئــب قطيع الأغنــام، وقضى عليهــا، طلبتُ 
عونكم لكنّ أحدًا منكم لم يأتِ لمساعدتي…”

حينها اقترب منه حكيم القرية وهمس في أذنه قائلًا:
“حينمــا يعتاد الناس منك على الكذب، لن يصدّقوك حتى 

لو قلت الحقيقة!”

الأمثــال تعبير عفوي عن مواقف وأحداث تمر في حياتنا، 
فمهمــا اندثرت الأجيــال تبقى حكمهــم وأمثالهم تتوارث 
فنأخــذ منهــا العبر وقد نســتخدمها للتعبيــر عن مواقف 
معينــة، وقد تختلــف وتتغيّــر بألفاظها ولكــن مضمونها 
واحد، فالعلم العربي مليء بالحكم والأمثال وهنا اخترنا 

أجملها: 
الحقيقــة كالنــور لا تخفــى. ...يــا حافــر حفيرة الســوء لا 
تعمقهــا فتقع فيها. ....الجمل لا يرى حردبته. ....من خرج 
مــن داره قلّ مِقداره. ...فكر في ســنة وتكلــم في ثانية. ....
ليس كل ما يلمع ذهباً. ....العمل المتسم بالشجاعة متسم 
بالشــهرة. ...للذهــب ثمــن والحكمــة لا ثمــن لهــا. ...خــذ 
الشراب قطرات وخذ الحكمة جرعات. ...كل إمريء يصنع 
قــدرهُ بنفســه. ...القطــرات الصغيــرة قــد تصنــع جدولًا. 

...الأعمال أعلى صوتاً من الكلمات. 

يحتــاج المــرء أن يســتفيد من تجــارب من ســبقوه، فيقرأ 
التــي تنفعــه، وممــا قيــل فــي الحيــاة:  بعــض الحكــم 

لا تبحث في الحياة عن السعادة بنفس المكان الذي فقدتها 
فيه.

أحسن الظن في الناس وكأن كل الخير فيهم، واعتمد على 
نفسك كأنه لا خير في الناس. 

أن تنظــر للمســتقبل بأمل، خير لك مــن أن تنظر للماضي 
بالندم. 

لا تجعل هدفك أن تكون أفضل من شخص ما، بل أن تكون 
أفضل من نفسك في وقت سابق. 

عامل الناس بأخلاقك لا بأخلاقهم. 
أخطاءك تعلمك الحكمة، وألمك يعلمك كيف تكون قويًا. 

الطريقــة الوحيدة لتتجنب التعاســة في الحياة، هو أن لا 
يكون لديك وقت فراغ تســأل فيه نفســك هل أنت سعيد أم 

لا.
الجمــال موجــود في كل شــيء، لكن عليــك أن تتعلم كيف 

تجده.
إذا كنــت لــم تســتطع أن تفعل شــيئًا في الأمــس، فهذا لا 

يعني أنك لا تقدر عليه اليوم.
العديــد مــن حالات الفشــل فــي الحيــاة هم أشــخاص لم 

يدركوا مدى قربهم من النجاح عندما استسلموا. 

أمثال الشعوب 

عادات غريبة

حكاية مثل

علمتني الحياة

لا توصي حريص

العــادات والتقاليد تعتبر من الجوانب المهمة في ثقافات 
الشــعوب، حيث أنهــا تعكس تراث وهوايات الشــعوب، 
بالرغــم من ذلك فــإن هناك عادات وتقاليــد غير اعتيادية 

التي تبرز هذه الثقافات.

مهرجان البيض المخفوق
يقــام هــذا المهرجــان في البوســنة وذلــك احتفالًا باســتقبال 
العام الجديد، حيث يقوم الأشخاص  بإعداد وجبة فطور من 
البيــض المخفوق في مقلاة كبيــرة، في حديقة المدينة القريبة 
من النهر، هذا بجانب  الكثير من الاحتفالات مثل الشــواء و 

القفز في النهر.

مأدبة الطعام الضخمة للقرود
تقيم دولة تايلاند كل عام في آخر شهر نوفمبر احتفال غريب، 
حيــث يتــم إعداد مأدبة طعام كبيــرة مخصصة للقرود، حيث 
يجتمــع فيهــا آلاف القرود في محان واحــد، وذلك لتكريمهم، 

ويهدف هذا  المهرجان إلى جلب الحظ لسكان المنطقة.

غمس الوجوه في الكعكة
يعتبــر تغميــس الوجوه فــي الكعكة مــن تقاليد يــوم الميلاد 
المكســيكية القديمــة، حيث يتقيــد صاحب الاحتفال ويســاق 
لأخذ لقمة من الكعكة، ثم يغمس جميع الموجودين رأسه فيها.

رمي الأسنان
تعتبــر هذه العادة من العــادات اليونان، وفيها يقوم الاطفال 
برمي الاسنان  اللبنية بإخفائها تحت الوسائد، واستبدالها 
فــي اليوم التالي والحصول على نقــود، يقوم بعض الأطفال 

برمي الاسنان من فوق سطح المنزل.

مصارعة الجمال
مصارعــة الجمــال تعتبر مــن الأمور غير المقبولــة في بعض 
البلدان، إلا أنها تعتبر من الأنشطة التي لا تتسبب في حدوث 

أضرار على الحيوانات، وتنتشر هذه العادة في تركيا.

كسر البلاط
كســر البــاط فــي الزفــاف فــي المانيــا، حيــث يشــارك أهــل 
العروســن تحطيــم الأطبــاق والمرايــا في منزل العروســن، 

وبعد ذلك يقوم العروسين بتنظيف المكان.

المشي على الفحم
حمــل الــزوج لزوجته والمشــي علــى الفحم حيــث يعتبر ذلك 
مــن التقاليد الغريبة في الصين، حيث يجبر الزوج أن يحمل 
زوجته ثم يمشــى بها على الفحم المشتعل قبل دخولهم منزل 

الزوجية.
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فــي ملخــص الفيلم "تســرق )أرزة( ســوار أختها لشــراء 
دراجــة نارية لابنها ليتمكن من توصيــل فطائرها، مصدر 
دخلهــا الوحيــد. تُســرق الدراجــة فتقــرر الأم المكافحــة 
 البحــث عنها بصحبــة ابنها فــي جميــع أنحاء بيروت”.

وبمــوازاة واقعها المعيشــي الصعب تعيــش "أرزة"، التي 
تجسد شخصيتها الفنانة اللبنانية دايموند بوعبود، علاقة 
معقدة مع شقيقتها وتلعب دورها الممثلة بيتي توتل، ومع 
 ابنها "كنان" الذي يؤدي دوره الممثل السوري بلال حموي.

“أرزة" ليــس مجرد فيلم عن أم لبنانية تكافح للاســتمرار 
وسط محيطها المتداعي.

وتــم اختيار فيلــم "أرزة" من تأليف فيصل شــعيب ولؤي 
خريس لتمثيل لبنان في منافسات جوائز الأوسكار المقبلة 
عن فئة أفضل فيلم أجنبي وأتى الخبر السعيد لصناع الفيلم 
 وســط الأوضاع المعقدة المتصاعدة التي تشــهدها البلاد.

فهل ســيصل فيلم "أرزة" حاملًا صوت اللبنانيين والعرب 
إلى مسافة أبعد في منافسات الأوسكار؟ 

احتفــى الفنــان المصــري أشــرف عبدالباقي بعــرض فيلم 
"مــن يصــدق" من إخراج ابنتــه زينة في الــدورة الـ 45 
من مهرجان القاهرة الســينمائي الدولي ضمن قســم آفاق 

السينما العربية.
وحل أشــرف عبدالباقي وشــريف منير مع نجوم مصريين 
آخريــن كضيــوف شــرف علــى الفيلــم، إلى جانــب بطليه 

الفنانين الشابين جايدا منصور وعمر يوسف.  
و تــدور أحــداث الفيلم: "حــول فتاة ثريــة تواجه الإهمال 
مــن والديهــا لكن حياتها تتغير حينما تتعرف على شــاب 
محتال. تشارك الفتاة حبيبها في عمليات نصب يتورطان 
من خلالها في العديد من المشاكل.. مما يضع قصة حبهما 

وأمورًا أخرى على المحك”.
الفنــان المصري شــريف منيــر والمخرجة زينــة عبدالباقي 
يتحدثــان لـــ CNN بالعربيــة عــن هــذه التجربــة ضمــن 
تغطيتنــا الخاصــة لفعاليــات الدورة الـــ 45 من مهرجان 

القاهرة السينمائي الدولي.

لفت فيلم "أرزة" للمخرجة ميرا شعيب الأنظار خلال عرضه 
في الدورة الـ 45  من مهرجان القاهرة السينمائي

أشرف عبدالباقي أمام عدسة 
ابنته زينة السينمائية في أول 

فيلم روائي طويل لها

بعدما أعلنت الشركة التابعة لدوق ودوقة ساسكس الأمير 
هــاري وزوجته ميغــان ماركل، في أبريل/نيســان الماضي، 
عن سلسلة قصصية جديدة قيد الإنتاج على "نتفليكس"، 

لم تتوقف المفاجآت.

“هاري - الأمير المفقود”
فقــد أكــدت شــبكة ZDF الألمانية أنها تســتعد لعرض فيلم 

وثائقي بعنوان "هاري - الأمير المفقود".
وأوضحــت أن الفيلم يكشــف معلومات مثيــرة عن حياته 
وزوجتــه ميغان ماركل، ويركــز على صراعات هاري داخل 

العائلة المالكة بعد انفصاله عنها في 2020.
كما يتناول الفيلم الوثائقي "هاري - الأمير المفقود" العديد 
من المحــاور المهمة المتعلقة بالعائلة المالكة البريطانية، إذ 
يســتعرض التحديــات التــي واجهتهــا العائلــة بعد وفاة 
الملكــة إليزابيــث الثانية، بما في ذلــك التحديات الصحية 
التي يعاني منها والأميرة كيت بسبب إصابتهما بأمراض 

خطيرة.
أيضــا مــن المتوقع أن يســلط الفيلــم الضوء علــى صراع 
الأميــر هاري مع دوره التقليدي "كاحتياطي"، وتأثير ذلك 
على علاقته بأسرته الملكية وما سببه من انقسامات داخل 

العائلة.
إضافــة إلــى ذلك، يبــرز الفيلــم التوتــرات المســتمرة بين 
التقاليــد الملكية الراســخة ورؤية هاري الشــخصية حول 

مستقبله ودوره في النظام الملكي.

3 إنتاجات أخرى
يذكــر أن العمل مــن إخراج المخرجة الحائــزة على جوائز 
أولريــك جرونوالد، التي قادت فريق الإنتاج لتوثيق حياة 
الزوجــن، حيث تــم التصوير بين كاليفورنيــا ونيويورك، 
وأجرى الفريق مقابلات مع مصادر مقربة من الأمير هاري 

وميغان.
وكانــت "نتفليكس" عملت مــع الزوجين ضمن 3 إنتاجات 
أخــرى، بمــا فــي ذلــك “Harry & Meghan” الــذي أزاح 
الســتار عــن علاقتهمــا بالعائلــة المالكــة وانتقالهمــا إلى 

الولايات المتحدة بعد تنحيهما عن واجباتهما الملكية.
 Live To كما أنتجت شركتهما أيضاً لعملاق البث المباشر
 Heartوهي سلســلة مقابــات تضم قادة العالم، و ،Lead
of Invictus، وهي سلسلة وثائقية حول الحدث والمنظمة 

التي كان الراعي المؤسس لها هو الأمير هاري.
ومنــذ تخلــي الثنائــي عــن التزاماتهمــا الملكيــة، لــم يعد 
الزوجــان يتلقيان الإعانات التي تمنحهــا المملكة المتحدة 
للعائلــة، واســتقرا فــي كاليفورنيــا، ومــا عــادا يتمتعان 

بشعبية كبيرة في بريطانيا.

أوضحــت الممثلة الأســترالية نيكول كيدمــان حقيقة ما تم 
تدواله على نطاق واسع لسنوات حول إحدى أشهر صور 
"الميمــز" الخاصــة بها، والتي يشــاع بأنهــا تُظهر لحظة 

إنهاء طلاقها من توم كروز.
وجاء هذا الكشــف خلال مقابلة مع مجلة GQ البريطانية 
تتذكــر  كانــت  إذا  نجمة هوليوود عمــا  فيهــا  سُــئلت   ،
صورتها وهي تقف تحت الشمس بقميص وردي وعينيها 

مغمضتين وذراعيها مرفوعتين، وتعبّر عن الاحتفال.
وقالــت : "لم يكن هذا أنــا. كان ذلك من فيلم، ولم تكن هذه 

حياة حقيقية. أنا أعرف تلك الصورة”.
وتحدثــت كيدمــان خــال المقابلــة عــن أحــدث أفلامهــا 
“Babygirl”، وتطرق الحديث أيضًا إلى تأثير تجارب مرت 
بهــا مثل فقــدان والدها في عام 2014 على شــخصيتها، 

وكيف جعلتها تشعر بالحياة بشكل أكثر قوة.
وقالت عــن ذلك:"الحياة تضربك.. فقدان الوالدين، وتربية 
الأطفــال، والزواج، وكل الأشــياء التي تجعل منك إنســانًا 

واعيًا تمامًا”.
وسُــئلت كيدمــان أيضًــا عن ســر قدرتها فــي الحفاظ على 
نجاحها بينما هي في سن الـ 57 عامًا، فأجابت: "الرغبة 

في أن تكون جزءًا من العالم”.
وأضافــت: "أعمــل مــع الأشــخاص الأكثر اســتثنائية في 

العالم، وأتشارك الأفكار والفلسفات وأتغير”.

بعد 23 عاما على 
انفصالهما.. نيكول كيدمان 

تكشف حقيقة احتفالها 
بالطلاق من توم كروز

تحديات مع العائلة 
المالكة.. فيلم يفضح ما 

عاشه هاري وميغان
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لــم يكــن أول لقاء بين المستشــارة الألمانية الســابقة أنجيلا 
ميركل والرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب، خــال ولايتــه 
الأولــى في البيت الأبيض عــام 2017، مريحاً على الإطلاق 

على ما يبدو.

فقد كشــفت ميــركل عبر مذكراتها التي ســتصدر الأســبوع 
المقبــل تحت عنــوان "الحرية"، والتي نشــرت صحيفة "دي 
تسايت" الألمانية الأسبوعية مقتطفات منها، ما حصل خلال 

لقائها الأول بترامب.
إذ أشارت إلى أنها أخطأت في قراءة ترامب في البداية خلال 
اجتماعهمــا الأول عــام 2017 بالمكتــب البيضــاوي، حيث 
حاول مضيفها إذلالها برفضه مصافحتها أمام الكاميرات.

حينها همســت ميركل في أذن الرئيــس الأميركي بأنه عليه 
مصافحتهــا أمــام الكاميرات، إلا أنها ســرعان ما أدركت أن 
تصــرف ترامــب لــم يكــن عفوياً علــى الإطلاق بــل مقصودا 
مــن أجــل إحراجهــا وإذلالها، وفــق تعبيرها. وقالــت: "لقد 
كان مــدركاً تمامــا لما فعله، إذ أراد أن يعطي الناس مشــهدا 

يتحدثون عنه”.

خطأها الأكبر
كمــا رأت أن "خطأهــا الأكبر آنذاك كان تصرفها معه بشــكل 

طبيعي، قبل أن تدرك لاحقا أنه شخص يحب الطغاة”.
واعتبــرت أن "ترامــب كان مفتونــاً علــى ما يبــدو بالرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين”.
إلى ذلك، كتبت ميركل في مذكراتها أنها خلال رحلة العودة 
مــن واشــنطن إلى برلين، خلصت إلــى أن ترامب "كان ينظر 
إلــى كل شــيء وكل مســألة سياســية بنظرة رجــل الأعمال، 
وميزان الربح والخســارة، فبالنسبة له كانت جميع البلدان 
منافســة لبــاده، وبالتالي نجاح أي منها يعني فشــل دولة 

أخرى”.
كذلك، لفتت إلى أن ترامب اســتهدفها في حملته الانتخابية 
عام 2016، زاعماً أن اســتقبالها لأكثر من مليون لاجئ في 
عامــي 2015 و2016 دمر ألمانيــا. كما اتهم برلين باعتماد 
سياســات تجارية غيــر عادلة، ومن الاســتفادة المجانية من 

الاستثمار العسكري الأميركي داخل الناتو.
ويبدو أن العلاقة المثيرة للجدل مع ميركل ظلت تشــغل بال 
ترامب حتى بعد ثلاث ســنوات من تركهــا منصبها، فخلال 
حملتــه الانتخابيــة الماضية، قال المرشــح الجمهــوري أمام 
حشــد فــي بنســلفانيا: "إن الألمــان لــم يحبوه لأنه قــال لهم 
عليكــم أن تدفعــوا"، في إشــارة إلى الإنفــاق الدفاعي داخل 
حلف شــمال الأطلســي. كما أضــاف قائلا: "قلــت لأنجيلا.. 

أنجيلا، أنت لم تدفعي”.
يذكر أن تلك المذكرات التي عملت عليها ميركل منذ أن تركت 
منصبها في 2021، ســتصدر الثلاثاء المقبل، وتطرقت إلى 
نشــأتها فــي ألمانيــا الشــرقية الشــيوعية، وصعودهــا غير 
المتوقــع داخل حــزب الاتحــاد الديمقراطي المســيحي الذي 
ينتمــي إلى يمين الوســط، فضلا عن الســنوات الـ16 التي 
قضتها في السلطة والتي أصبحت تُعرف فيها باسم "ملكة 

أوروبا”.

حاول إذلالها.. هذا ما 
كشفته ميركل عن ترامب 

بمذكراتها

حول العالم

اشــتعلت مناكفــة بــن أغنى رجلــن في العالــم على منصة 
"إكــس"، علــى خلفية انتخــاب الرئيــس الأميركــي دونالد 

ترامب.
ففــي تغريدة على حســابه في "إكس"، كتب إيلون ماســك، 
الــذي بات من أشــد المقربــن لترامب خلال الأشــهر القليلة 
الماضيــة، إنــه ســمع بــأن جيــف بيــزوس مؤســس موقــع 
"أمــازون" الشــهير أكــد أن ترامب سيخســر، وحث الناس 
على بيع أســهمهم في شــركتي "تســا" و"ســبيس أكس" 

التي يرأسها ماسك.
فما كان من بيزوس إلا أن رد نافياً تلك الإشاعة، وكتب "هذا 

غير صحيح نهائياً”.
ليــرد ماســك عليــه بوجــه ضاحــك، فيمــا اعتبــر أنــه قبول 

لتوضيح منافسه في مجال الفضاء.
انتقادات حادة

ولطالمــا تبــادل الرجــان الانتقــادات الحادة علــى منصات 
التواصــل الاجتماعــي خــال الســنوات الماضيــة، علماً أن 
بيــزوس قليل التغريد على عكس ماســك الذي ينشــر مرات 

عدة في اليوم تعليقات على حسابه الذي يتابعه الملايين.
فقد شــكك ماسك مراراً بسياســة بيزوس في "أمازون". كما 

تضارب بين المليارديريين على "إكس".. 
ماسك يهاجم جيف بيزوس

اختارت جينيفر لوبيز الإشــادة بكامل طاقم فيلمها الجديد 
“Unstoppable”، بدلًا من الرد بشــكل خاص على إشــادة 
زوجهــا الســابق ومنتــج الفيلم بِــن أفليك بهــا، الأمر الذي 
اعتبر تأكيداً على احترافية الممثلة ونجمة البوب الأمريكية.
وقال أفليك في  مقابلة أجريت معه مؤخراً: "جينيفر مذهلة.. 
لقد آمنا بالأشــخاص المناسبين، وفيلم Unstoppable هو 

مثال آخر على ذلك”.
وخــال إطلالتهــا على الســجادة الحمراء فــي أحد عروض 
الفيلــم، سُــئلت لوبيــز عــن مــدح زوجهــا الســابق لأدائها، 
فأجابــت: "أود أن أصــف جميــع الممثلــن وكل مــن خلــف 
الكواليــس بأنهم مذهلــون ورائعون"، وذلك بحســب مقطع 

فيديو متداول على مواقع التواصل الاجتماعي.
ويــروي فيلــم “Unstoppable” قصــة  المصــارع أنتونــي 
روبلز، الذي ولد بســاق واحدة وفــاز بالبطولة الوطنية في 

عام 2011.
وقــال أفليك في برنامــج “Entertainment Tonight” عن 
الفيلــم إنه "يتحــدث عن نوع معين من الأشــياء التي أعتقد 
أننــا منجذبون إليهــا. نحن نؤمن حقًا بقوة رواية القصص 
عندمــا يرتبط الأشــخاص المشــاركون فيها ارتباطًــا وثيقًا 

بالقصة”.
وانفصــل أفليــك  عن لوبيــز منــذ أشــهر، وتقدمت الأخيرة 

تفاخر في إحدى المرات أمام بيزوس بأنه أكثر ثراءً منه.
بــدوره، انتقــد مؤســس "أمازون" ماســك وســخر من حلمه 

باستعمار المريخ.
فيمــا يعد مالــك منصة "إكــس" حليفًا وثيقًــا لترامب، على 
عكــس بيــزوس الــذي جمعتــه علاقــة متوتــرة بالرئيــس 
المنتخب، لاســيما بعد شــرائه صحيفة "واشــنطن بوست". 
وواجه مؤخرا العديد من الانتقادات بســبب قرار الصحيفة 

عدم تأييد أي مرشح في الانتخابات الرئاسية 2024.
إذ اعتبــر بعض المنتقدين أن الدافــع وراء قرار بيزوس هذا 

هو قلقه من انتقام ترامب لاحقا.
لاســيما أن شــركته Blue Origin تعمل مع الإدارة الوطنية 
للملاحــة الجويــة والفضاء كجــزء من حملتها لاستكشــاف 
القمر. وتبلغ قيمة عقد الشركة مع وكالة "ناسا" 3.4 مليار 

دولار.
كذلــك ترتبــط "ســبيس إكــس" التــي يملكها ماســك بعقود 
حكومية أيضا، إلا أنها تتفوق على منافسيها كافة من خلال 
معززاتهــا الصاروخيــة القابلــة لإعــادة الاســتخدام والتي 
تســاعد في خفض تكلفة الرحــات الفضائية، وفق صحيفة 

"وول ستريت جورنال”.

هكذا ردت جينيفر لوبيز على إشادة بن أفليك بها بعد 
أن وصفها بـ"المذهلة”

بطلــب فســخ زواجهمــا الــذي دام عامين في أغســطس/ آب 
الماضي، في التاريخ الذي تزامن مع الذكرى الســنوية لحفل 

زفافهما عام 2022.
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تقاليد

أبرز تقاليد عيد الميلاد حول العالم

فــي جميع أنحــاء العالم تعكــس احتفالات عيد 
الميــاد الثقافــة والتقاليــد المحليــة للشــعوب، 
ولذلــك يمكــن أن تختلــف الاحتفــالات بشــكل 
كبيرمــن بلــد إلى آخــر، حيث يتــم التركيز على 

جوانب مختلفة من قصة المهد لكل بلد.

تقاليد عيد الميلاد في أستراليا
يصادف 25 ديســمبر خــال العطلة الصيفية، لذلك تقام 
العديــد مــن احتفالات عيــد الميلاد في البلاد فــي الهواء 
الطلــق، الحــدث الأكثــر شــعبية في موســم عيــد الميلاد 
يســمى التراتيــل والــذي يقام على ضوء الشــموع، حين 
يجتمــع الناس في الليل لإضاءة الشــموع وغناء ترانيم 
عيد الميلاد في الســاحات العامــة، بينما تضيف النجوم 
الســاطعة في الســماء بريقاً إلى مشــاهد وأصوات هذا 

الحفل الرائع في الهواء الطلق.
تنصب الأشــجار الكبيرة في أغلب المدن مع زينة رائعة، 
ويقــوم كثيــر مــن النــاس بتزيــن بيوتهم فرحــا بميلاد 
المســيح، كما تقام الكثير من الاحتفالات على الشــواطئ 

كون الطقس حار.

 تقاليد عيد الميلاد في الصين
 عــدد قليــل من النــاس  يدينون بالمســيحية فــي الصين 
أولئــك يحتفلــون بعيــد الميلاد شــنغ دان جيــه، وهو ما 

يعني عيد الميلاد المقدس.
يزينون منازلهم بالخضرة الدائمة والملصقات وسلاسل 
الورق الزاهية، وتضع العائلات شــجرة عيد الميلاد التي 
تســمى “شــجرة النور” ويزينونهــا بالفوانيس الجميلة 
والزهــور وسلاســل الــورق الحمــراء التــي ترمــز إلــى 

السعادة، ويضيئون منازلهم بالفوانيس الورقية.

تقاليد عيد الميلاد في إنجلترا
يكون الجو بارداً ورطباً وضبابياً في إنجلترا خلال عيد 
الميلاد، يكون اليوم الســابق لعيد الميلاد حافلًا بالأعمال 
والتحضيــرات للعائــات فــي إنجلتــرا، يقومــون  بلف 
الهدايا ويخبزون المعجنات، و ترى الجوارب معلقة فوق 

الموقد بسبب البلل عقب المشاوير الكثيرة.
ليلًا، يتجمع الجميع حول الشــجرة بينما يروي شخص 

ما قصة كلاسيكية، مثل ” ترنيمة عيد الميلاد.”
 ويرسل الأطفال رسائل بريد إلكتروني إلى الأب بمناسبة 
عيــد الميلاد مــع رغباتهــم، ومنهم من يرمي رســالته في 
النــار حتــى تتحقق رغباته التي ســترتفع عبــر المدخنة 

لتصل إلى بابا نويل.
بعد أن ينام الأطفال عشــية عيد الميلاد ، يأتي الأب الذي 
يأخذ دور بابا نويل لزيارتهم ووضع الهدايا قرب المدفأة.

تقاليد عيد الميلاد في إثيوبيا
 تتبــع إثيوبيا التقويــم اليولياني القديــم وهو التقويم 
الرومانــي الــذي وضعــه يوليــوس قيصر، لذلــك يحتفل 

الإثيوبيون بعيد الميلاد في 7 يناير.
يســمى احتفال الكنيسة الأرثوذكســية الإثيوبية بميلاد 
المســيح “جانــا”، إنــه يــوم تحضــر فيــه العائــات إلى 

الكنيسة، ويرتدي الجميع فساتين باللون الأبيض.
و يرتــدي معظــم الإثيوبيين شــما تقليديــة، وهي غلاف 
قطني أبيض رفيع مع خطوط زاهية الألوان عبر الأطراف 

يتم حياكته على شكل أثواب للنساء والرجال.
 بعــد اثنــي عشــر يوماً مــن جانا ، فــي 19 ينايــر، يبدأ 
الإثيوبيــون الاحتفــال الــذي يســتمر ثلاثة أيام يســمى 

“تيمكات”، والذي يحيي ذكرى معمودية المسيح.

تقاليد عيد الميلاد في فرنسا
 احتفــالات عيــد الميــاد تبــدأ في فرنســا بتاريــخ ” 5 ” 
ديســمبر، وهي عشــية  ليلة القديس نيكولاس، لكن ليلة 
عيــد الميلاد هي أكثــر الأوقات خصوصية فــي الاحتفال 

الفرنسي بعيد الميلاد.
التراتيــل  الأصــوات  وتغنــي  الكنيســة  أجــراس  تــدق 
الفرنســية المســماة نويل فــي يوم عيد الميــاد، و تذهب 
العائلات إلى الكنيســة ومن ثــم يتمتعون بوليمة وفيرة 
مــن الأطبــاق الرائعــة، تنتهــي مــع بوتشــي دي نويــل 
التقليــدي، وهــي كعكة مليئــة بالزبدة الغنيــة المتجمدة 

على شكل معين لتبدو وكأنها سجل عيد ميلاد المسيح.

تقاليد عيد الميلاد في ألمانيا
 تســتعد العائــات الألمانيــة لعيــد الميــاد طــوال شــهر 
ديســمبر البارد،  و تخصص أربعة أيــام من الأحاد قبل 
عيــد الميلاد لصناعة إكليل عيــد الميلاد من فروع التنوب 

أو الصنوبر التي تحتوي على أربعة شموع ملونة.
 يضيئــون شــمعة علــى إكليــل الزهــور كل يــوم أحــد ، 
ويغنــون أغاني عيد الميلاد ، ويأكلون كعكات عيد الميلاد 
في الأســابيع التي تســبق عيد الميــاد، و تمتلئ المنازل 
بالروائح اللذيذة لخبز أرغفة الخبز الحلو والكعك المليء 

بالفواكه المسكرة والبسكويت الحار المسمى ليبكوشن.

تقاليد عيد الميلاد في إيطاليا
يبدأ موســم عيد الميلاد في إيطاليــا في يوم الأحد الأول 
من زمن مجيء الســيد يســوع المســيح، وهو أربعة أيام 
قبــل عيد الميــاد، وتتميز معارض عيد الميــاد بالألعاب 
الناريــة و اشــعال النيران جنباً إلى جنب مع موســيقى 

العطلات.
تذهــب العائلات إلى أســواق عيد الميلاد لشــراء الهدايا 

والشــخصيات الجديــدة لمشــهد المــذود، والتــي تمثــل 
الطفل المســيح، البوابة الحقيقية، والســرير، والتماثيل 

الخيالية.
تقوم بعض العائلات بإعداد شجرة عيد الميلاد وتزيينها، 
فــي اليوم الأول من التســاعية، و تجتمــع العائلات قبل 
بداية كل صباح أو مســاء من التساعية لإضاءة الشموع 

والصلاة.

تقاليد عيد الميلاد في إسبانيا
يبدأ موســم عيد الميلاد في إســبانيا في 8 ديسمبر، مع 
الاحتفــال لمدة أســبوع بعيــد الحَبَلِ بِلَا دَنَــس، ويقصد 
بــه الحَبَل بــا أب كما حدث مع الســيدة مريم العذراء،  
وتبــدو الأماكــن دائمــة الخضــرة بعــد تزيــن الكنائس 
والأســواق في الهــواء الطلق طوال موســم عيد الميلاد، 
وترفــع الدفــوف، و خشخيشــات القــرع، و الصنجــات، 
و القيثــارات المصغــرة المعروضــة للبيع لإحيــاء الغناء 

والرقص في الشوارع.
 ينتقل الأطفال من منزل إلى منزل لتلاوة الآيات أو غناء 
التراتيــل للحصول على الحلويــات أو الألعاب أو الآلات 

الصغيرة.

تقاليد عيد الميلاد في السويد
في الســويد، تبدأ احتفالات عيد الميلاد في 13 ديســمبر 
مع عيد ســانت لوسيا، الذي يحتفل خلاله بشفيع النور، 
ويتم الإحتفال عندما تســتيقظ الابنة الكبرى في العائلة 
قبل الفجر وتلبس ثوب “ملكة النور” الأبيض الطويل، و 

تعتمر تاج من الأوراق الخضراء.
و مــع الغنــاء اللطيف، تدخــل الأبنة التي تمثل “ســانتا 
لوســيا” إلــى كل غرفــة نــوم في المنــزل، لتقديــم القهوة 

والحلويات لكل فرد من أفراد الأسرة.
الأطفــال الأصغر ســناً في الأســرة يســاعدون أيضاً في 
المهمة، ثم تتعاون الأسرة بأكملها في اختيار شجرة عيد 

الميلاد قبل يوم أو يومين فقط من الاحتفال.

تقاليد عيد الميلاد في آيسلندا
يرتدي الشــبان في آيسلندا زي القط، حيث أصبح تقليد 
مــن تقاليد عيد الميلاد، يســعى الأولاد لمقابلة هذا الكائن 
للحصول علــى هدية قيمة، يقال إن هذه القطط العملاقة 

تجوب الريف المتجمد أيام عيد الميلاد.
تم اســتخدام الأســطورة فــي البداية من قبــل المزارعين 
“للتشجيع” على العمل الشاق من قبل عمالهم، والقاعدة 
“قم بعمل جيد وســتكون محظوظــاً بملابس جديدة، في 
حين أن الكســل والتراخي سيجعلك بجوار بطن قط عيد 

الميلاد المفترس”.
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يقول ‬السيد ‬حبيب:‬ ‬أتيت ‬الى ‬استراليا ‬كسائح ‬وعندما ‬وصلت ‬الى ‬المطار ‬لم ‬أكن 
‬اعــرف ‬أحدا ‬في ‬أســتراليا ‬ولــم ‬أكن ‬أعرف ‬اللغة ‬الإنكليزية ‬فــي ‬ذلك ‬الحين، ‬بعدها 

‬اتجهت ‬الى ‬سدني ‬ومكثت ‬فيها ‬خمسة ‬أيام.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
كنت ‬أنام ‬في ‬محطة ‬قطار ‬"‬ســانت ‬جيمز"‬ ‬لكي ‬أســتطيع ‬العيش ‬بباقي ‬المبلغ ‬من 

‬المال ‬القليل ‬الذي ‬أملك، ‬لفترة ‬قصيرة ‬من ‬الزمن ‬حتى ‬أتدبر ‬أمري.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
فــي ‬اليــوم ‬الثالث ‬مــرت ‬من ‬جانبي ‬امرأة ‬تدفع ‬عربة ‬فيهــا ‬طفلها ‬وتريد ‬أن ‬تصعد 
‬الدرج، ‬فقمت ‬بمســاعدتها، ‬فســألتني ‬عــن ‬قصتي ‬وبالكاد ‬أفهمتهــا ‬انني ‬أنام ‬في 
‬المحطــة ‬ولا ‬أعــرف ‬أحــداً ‬كي ‬ألجأ ‬اليه، ‬مــن ‬ثم ‬كتبت ‬لي ‬على ‬ورقــة ‬صغيرة ‬كيف 
‬أذهب ‬واصل ‬الى ‬لاكمبا ‬حيث ‬يوجد ‬فيها ‬الكثير ‬من ‬العرب، ‬وبدون ‬تفاصيل ‬كثيرة 
‬وصلــت ‬الــى ‬لاكمبا ‬وبحثت ‬حتى ‬وجدت ‬عملا ‬فــي ‬محل ‬للخضار، ‬فعملت ‬فيه ‬لمدة 
‬ثــاث ‬أشــهر ‬براتب ‬ذهيد ‬، ‬بعدها ‬حصلــت ‬على ‬رخصة ‬لقيادة ‬الشــاحنة ‬وعملت 
‬فترة ‬قصيرة ‬كســائق ‬"‬شــاحنة ‬صغيرة"‬، ‬بعد ‬ذلك ‬عملت ‬في ‬مزرعة ‬ورد ‬صاحبها 
‬هولنــدي ‬وبقيــت ‬في ‬هــذه ‬المزرعة ‬فتــرة ‬من ‬الزمــن ‬وحاولت ‬خلالهــا ‬تعلم ‬بعض 
‬الكلمات ‬والجمل ‬من ‬اللغة ‬اليوغســافية، ‬لكي ‬أستطيع ‬التعامل ‬مع ‬بعض ‬العمال 

‬اليوغسلاف ‬في ‬المزرعة. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
بعــد ‬ان ‬جمعــت ‬مبلغــا ‬مــن ‬المــال ‬اســتأجرت ‬رخصة ‬تاكســي ‬وعملــت ‬فيها ‬حتى 
‬اشتريت ‬الثانية ‬والثالثة ‬الى ‬أن ‬وصل ‬عدد ‬سيارات ‬التاكسي ‬التي ‬أملك ‬العشرين، 
‬والطريــف ‬اننــي ‬كنت ‬ ‬في ‬البداية ‬اعمل ‬صباحا ‬وبعــد ‬الظهر ‬اعمل ‬بتبديل ‬الزيت 
‬او ‬صيانة ‬خفيفة ‬لســيارات ‬التاكســي ‬لي ‬ولغيري، ‬من ‬موقف ‬الباصات ‬في ‬مدينة 

‬سدني.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
حوالــي ‬عام1991 ‬أفتتحت ‬محلا ‬لميكانيك ‬الســيارات ‬وخصوصا ‬التاكســي ‬وبعد 
‬أربع ‬ســنوات ‬أفتتحت ‬أول ‬محل ‬لقطع ‬غيار ‬ســيارات ‬الفورد ‬تحت ‬اســم ‬"‬مســتر 
‬فورد"‬ ‬والحمد ‬لله ‬بالجهد ‬والجد ‬أصبحت ‬أملك ‬الان ‬ســتة ‬محلات ‬والحبل ‬على ‬ا

لجرار..‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
كنا في الســابق متخصصين فقط بقطع غيار ســيارات الفورد القديمة والحديثة 

والان أضفنا الى ذلك بعض الماركات الاخرى ك"التيوتا" 
أمــا مــن الناحية الادارية فأصبحت أعتمد علــى أولادي في الادارة بالأخص ابني 
الكبيــر ناجــي، واتجهت الى أعمال أخرى في الوطن الحبيب تونس ومنها بعض 

الأعمال الخيرية. 
رحلة ‬نجاحي ‬لم ‬تأت ‬عن ‬طريق ‬الحظ ‬وإنما ‬عن ‬طريق ‬التعب ‬والاصرار ‬والعزيمة.. 
‬وانــا ‬اؤمن ‬بمقولة ‬مــن ‬جد ‬وجد .. ‬فيجب ‬ان ‬نفخر ‬بإنجازاتنا ‬مهما ‬كان ‬مجال ‬ال

عمل..‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 
كلمة ‬اخيرة ‬‬‬‬‬ قد ‬يلعب ‬الحظ ‬دورا ‬في ‬نجاح ‬بعض ‬الناس، ‬وهذا ‬ليس ‬بقاعدة ‬وانما 
‬القاعدة ‬التي ‬يجب ‬ان ‬يعرفها ‬جيل ‬الشــباب ‬أن ‬من ‬يزرع ‬بالتاكيد ‬ســوف ‬يحصد، 
‬كمــا ‬اتمنــى ‬على ‬ابناء ‬جاليتنا ‬أن ‬يتذكروا ‬ان ‬أســتراليا ‬بلــد ‬جميل ‬وقدم ‬للجميع 
‬كل ‬الخير ‬والمحبة ‬والسلام، ‬فالاخلاص ‬له ‬ضروري ‬وتربية ‬أولادنا ‬يجب ‬أن ‬تكون 
‬مبنية ‬على ‬الاخلاص ‬لهذا ‬البلد ‬الرائع.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ وهنا ‬أغتنم ‬الفرصة ‬لكي ‬اتقدم ‬من ‬الجميع 
‬بأطيب ‬التمنيات ‬بمناسبة ‬عيدالميلاد والسنة الجديدة عساها أن تكون خيرا على 
الجميع في كافة أصقاع العالم، ‬كما ‬أشــكر ‬كل ‬من ‬يزور ‬محلاتنا ‬لشــراء ‬قطع ‬غيار 

‬سيارات ‬الفورد وغيرها ‬واهلا ‬وسهلا ‬بالجميع.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 

قصة نجاح ملهمة لصاحب محلات “مستر فورد” السيد حبيب بن رشيد التونسي 

رحلة النجاح تحتاج 

الى جهد واجتهاد

حبيب مع الزميل سكرية

قامت  ‬صحيفة ‬الأوبزرفر ‬العالمية بزيارة شركة “مستر فورد” 
لقطع غيار الســيارات، لتلتقي صاحب ومؤسس هذه الشركة 
الســيد حبيب بن رشــيد ليطلعنا على بداياتــه منذ أن وصل 

الى أستراليا وحتى الأن.‬‬‬
 وجدنا رجلا دائم الحركة لا يهدأ، الســعادة تشــع من عينيه 
وهــو يتحدث عن ذكريــات الماضي وإنجــازات الحاضر، جاء 
إلــى أســتراليا ولا يملــك مــن ‬المال ‬مــا ‬يكفيه ‬لعدة ‬أيــام ‬فقط، 
‬قضى ‬ثلاثة ‬ليال ‬يلتحف ‬السماء ‬ويفترش ‬الارض، ‬رجل ‬مثقف 
‬تهمه ‬سمعة ‬الجالية ‬العربية ‬في ‬استراليا، ‬متواضع ‬ومعطاء 
‬، ‬يساعد ‬من ‬يحتاج ‬بسعادة، ‬هذا ‬الرجل ‬الذي ‬نفتخر ‬كجالية 
‬واعــام ‬بانجازاته ‬وعطائه ‬ودمث ‬اخلاقــه،  ‬التقيناه ‬لتقديمه 

‬كنموذج ‬للشباب ‬العربي ‬الناجح ‬في ‬استراليا.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 

Mr-Ford Spares
Phone -  ( 02 ) 9793 7999 -   ( 02 ) 9793 7515 

35 - 39 Beresford Avenue,Greenacre, NSW 2190

Mr Ford
All Spare Parts
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أخبــار اتفاقيــة الأمم المتحــدة الإطارية بشــأن تغير المناخ، 
24 نوفمبر/تشــرين الثانــي 2024 – اختتــم مؤتمر الأمم 
المتحــدة لتغيــر المنــاخ )COP29( أعمالــه بالتوصــل إلى 
هدف جديد للتمويل يهدف إلى مســاعدة الدول على حماية 
شعوبها واقتصاداتها من الكوارث المناخية، والاستفادة من 
 الفوائد الهائلة للنمو المتســارع في مجــال الطاقة النظيفة.
ركز مؤتمر COP29 بشكل أساسي على التمويل المناخي، 
وجمع ما يقرب من 200 دولة في باكو، أذربيجان، حيث تم 

التوصل إلى اتفاق تاريخي يشمل:
الناميــة،  للــدول  أضعــاف  ثلاثــة  التمويــل   زيــادة     •
ســنويًا  دولار  مليــار   100 البالــغ  الســابق  الهــدف  مــن 
.2035 عــام  بحلــول  ســنويًا  دولار  مليــار   300  إلــى 

•    تأمــن تعــاون جميع الجهــات الفاعلة لزيــادة التمويل 
الموجــه للــدول الناميــة مــن المصــادر العامــة والخاصــة، 
 ليصــل إلى 1.3 تريليون دولار ســنويًا بحلول عام 2035.
تــم الاتفــاق على هــذه الأهداف، التي تعرف رســميًا باســم 
المناخــي”  للتمويــل  الجديــد  الكمــي  الجماعــي  "الهــدف 
)NCQG(، بعــد أســبوعين مــن المفاوضــات المكثفة وعدة 
ســنوات من العمــل التحضيري، في عمليــة تتطلب موافقة 

جميع الدول بالإجماع على كل كلمة في الاتفاقية.
 وقال سيمون ستيل، الأمين التنفيذي للأمم المتحدة لتغير المناخ:
“هــذا الهــدف الجديــد للتمويل هــو بمثابــة بوليصة تأمين 
للبشــرية وســط تفاقــم الآثار المناخيــة التي تؤثــر على كل 
دولة. ولكن مثل أي بوليصة تأمين، فإنها لا تعمل إلا إذا تم 
دفع الأقساط بالكامل وفي الوقت المحدد. لذلك، يجب الوفاء 

بالوعود لحماية مليارات الأرواح.”
وأضاف: "سيحافظ هذا الهدف على ازدهار الطاقة النظيفة، مما 
يساعد جميع الدول على الاستفادة من فوائدها الهائلة: المزيد 
 من الوظائف، ونمو أقوى، وطاقة أنظف وأرخص للجميع.”
وتتوقــع الوكالــة الدوليــة للطاقــة أن يتجــاوز الاســتثمار 
العالمــي فــي الطاقة النظيفة 2 تريليــون دولار لأول مرة في 

عام 2024.
مؤتمــر  فــي  للتمويــل  الجديــد  الهــدف  ويعتمــد 
الأطــراف  COP29 علــى التقــدم الكبير الذي تــم تحقيقه 
 ،COP27 في العمل المناخي العالمي خلال مؤتمر الأطراف
والــذي شــهد اتفاقًــا تاريخيًــا علــى "صنــدوق الخســائر 
والأضــرار"، ومؤتمــر الأطــراف COP28، الذي أســفر عن 
اتفــاق عالمــي على التحول بعيــداً عن جميع أنــواع الوقود 
الأحفوري في أنظمة الطاقة بســرعة وعــدل، وزيادة الطاقة 

المتجددة ثلاث أضعاف وتعزيز المرونة المناخية.
اتفــاق  إلــى   COP29 الأطــراف  مؤتمــر  توصــل  كمــا 
بشــأن أســواق الكربــون – وهــو إنجاز لــم يتمكــن العديد 
مــن المؤتمــرات الســابقة مــن تحقيقــه. وستســاعد هــذه 
الاتفاقيــات الــدول علــى تنفيــذ خططهــا المناخيــة بشــكل 
أســرع وإحــراز تقــدم نحــو خفــض الانبعاثــات العالميــة 
 إلــى النصــف خــال هــذا العقــد، وفقًا لمــا تتطلبــه العلوم.
كمــا تم التوصــل أيضًا إلى اتفاقيات مهمــة تتعلق بتقارير 

الشفافية المتعلقة بالمناخ والتكيف، كما هو موضح أدناه.
كمــا أقر ســيمون ســتيل، الأمــن التنفيــذي لاتفاقيــة الأمم 
المتحــدة الإطارية بشــأن تغيــر المناخ، بأن الاتفــاق الذي تم 
التوصــل إليــه في باكــو لم يلــبِّ جميع توقعــات الأطراف، 
وأن هناك حاجة ماســة إلــى عمل إضافي خلال العام المقبل 

لمعالجة العديد من القضايا الضرورية.
وقــال ســتيل: "لم تحصل أي دولة علــى كل ما كانت تريده، 
ونغــادر باكــو ونحــن حاملين علــى عاتقنا تلالًا مــن العمل 
الــذي يتعين علينــا إنجازه." وأضــاف: "القضايــا الأخرى 
التــي نحتــاج إلــى إحــراز تقدم فيهــا قد لا تحتــل  عناوين 
الصحــف، ولكنها تمثل شــريان حياة لمليارات الأشــخاص. 
لــذا، ليس هذا وقــت الاحتفــال بالانتصارات، بــل علينا أن 
 نضــع أعيننا علــى الطريق إلى بيليــم ونضاعف جهودنا.”
ويأتــي الاتفــاق المالــي الذي تــم التوصــل إليه فــي مؤتمر 
الأطراف COP29 بالتزامن مع موعد تقديم خطط مناخية 
 NDCs( وطنيــة أقــوى )المســاهمات المحــددة وطنيًــا، أو
مــن جميــع الدول فــي العام المقبــل. ويجــب أن تغطي هذه 

مؤتمر الأمم المتحدة للمناخ COP29 يوافق على 
زيادة التمويل ثلاث أضعاف للدول النامية، لحماية 

الأرواح وسبل العيش
الخطط الجديدة جميــع غازات الاحتباس الحراري وجميع 
القطاعــات، للحفــاظ على هدف الحد مــن الاحترار عند 1.5 
درجــة مئوية. وقد شــهد مؤتمر الأطــراف COP29 إعلان 
دولتين من مجموعة العشرين - المملكة المتحدة والبرازيل - 
عن عزمهما على تعزيز العمل المناخي في خططهما الوطنية 
الجديدة )NDCs 3.0(، لأن ذلك يتماشى تمامًا مع مصالح 

اقتصاداتهما وشعوبهما.
وقــال ســتيل: "مــا زال الطريــق أمامنــا طويلً جــدًا، لكننا 
فــي باكو حققنــا خطوة أخرى مهمة إلــى الأمام". وأضاف: 
"اتفــاق باريس للأمم المتحدة هو طوق النجاة للبشــرية؛ لا 
يوجــد بديــل آخــر. ومن هنا فــي باكو، ومن جميــع البلدان 

الممثلة في هذه القاعة، نواصل هذه الرحلة معًا”.
والشــباب والأطفــال  المدنــي،  المجتمــع   مشــاركة 
شــهد مؤتمــر الأطــراف COP29 حضــوراً واســعاً مــن 
المجتمع المدني، والحكومات المحلية، والشركات، والشعوب 
الأصليــة، والشــباب، والمؤسســات الخيريــة، والمنظمــات 
الدوليــة. وشــارك أكثــر من 55,000 شــخص فــي المؤتمر 

لتبادل الأفكار والحلول وبناء الشراكات والتحالفات.
 COP29 أكــدت القرارات التي اتخذت في مؤتمر الأطراف
مجدداً على أهمية تمكين جميع الأطراف المعنية من المشاركة 
فــي العمل المناخي، لا ســيما فــي إطار "التعليــم والتوعية 
العامــة والعمل المناخي” )ACE(. وأكــدت الأطراف أهمية 
دمــج عناصر التعليم والتوعيــة العامة والعمل المناخي في 
السياسات والخطط والاستراتيجيات والإجراءات الوطنية 
بشأن تغير المناخ. كما أشادت بجهود اتفاقية الأمم المتحدة 
الإطارية بشأن تغير المناخ في إعداد مجموعة من الممارسات 
الجيــدة لدمج هذه العناصر في المســاهمات المحددة وطنياً 

.)NDCs(
شهد مؤتمر الأطراف COP29 إنجازاً مهماً حيث تم إنشاء 
مســاحات مخصصة لضمان المشاركة الفعالة للأطفال لأول 
مــرة ضمــن منتدى الشــباب للعمل المناخي. وشــارك أربعة 
أطفــال، كان أصغرهــم يبلــغ مــن العمــر 10 ســنوات فقط، 
كمحاوريــن ومتحدثين، حيث تفاعلوا مباشــرة مع الأطراف 
والمنظمــات المراقبة. وأبرزت مشــاركتهم أهمية الشــمولية 

والتعاون بين الأجيال في دفع العمل المناخي.
وبالتــوازي مــع المفاوضــات الرســمية، وفر "فضــاء العمل 
المناخــي العالمــي" فــي مؤتمــر الأطــراف COP29 منصة 
للحكومات والشركات والمجتمع المدني للتعاون واستعراض 

حلول مناخية واقعية.
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نتقدم بأطيب التهاني والتمنيات بمناسبة قدوم
السنة الجديدة واحتفالات عيد الفصح المجيد،

داعين المولى عز وجل أن يجعلها أياماً مباركة

عامرة بالخيرات والمسرات لجميع الجاليات

العربية بسيدني

 Pavers

Retaining
Walls

CladdingCapping

CONTACT US
(02) 9796 3257

Your Trusted
Sandstone Supplier 

معمل نحت وتركيب و بيع جميع أنواع الحجارة 

59 CANTERBURY RD, BANKSTOWN 
SHOWROOM

SANDSTONEWAREHOUSE.COM.AU

OPEN 7 DAYS

Garden Edging Custom Cutting 

طريف و توفيق الراحيل 

Supply

Manufacture

Install
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Happy New YearMerry Christmas
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حاجيــات  لتأمــن  معمــل 
تســليح الباطــون بالحديد 

وكافة مستلزمات البناء

Reinforcement steel for all concrete slabs.
Waffle pod slabs
Dincel walls design and deliver 
Bondek 
Concrete 
Reinforcing Bar
Scheduling Service
Slab Mesh
Bondek
Waffle Pods
Spiral Pier and Column Liners
Steel accessories
Concrete accessories

Your Most Reliable Suppliers For Construction Materials
Reo Point was established in 2023 after separating from its sister company Pe-
ter and Son Building Supplies due to increased demand for our steel scheduling 
service and supply as well as other products such as Concrete, Dincel, Waffle 
Pods and Spiral Tubing. We pride ourselves on faster than average industry 
turnaround times in scheduling and delivery, allowing you to get the job done 
more efficiently.

REO POINT

80 Bryant Street, Padstow NSW 2211
02 8766 4580
sales@reopoint.com.au
Mon To Fri - 6am to 4pmSat - 7am to 12pm

Merry Christmas & 
Happy New Year
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Merry Christmas & 
Happy New Year

 

+ 600$ 

 النومي؟  الانسدادي   النفس انقطاع   من   تعاني ھل 
 ! CPAP من والتأجیر  للشراء ومنتجات تجارب ھنا تتوافر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 شراء

 الناجح.  العلاج على للحصول   السریعة  البدایة 
  مع ؛ CPAP  وكمامات  أجھزة من  واسعة تشكیلة توجد •

 التقنیات   أحدث
  شخصیاً تمریناً  CPAP علاج  استشاري یقدم  •

 الفردیة  احتیاجاتك تناسب وتوصیات
   والدعم  التثقفیف  •

 
   تجربة 

 الأمثل.  الوجھ  على للابتداء شامل  برنامج
 المعالجة   كفاءة لتقییم  سھلة بدایة •
   العلاج نجاح لضمان  السریریة  البیانات تحمیل •
   والدعم  التثقفیف  •

 
 تأجیر 

 التكلفة.  ومیسورة فریدة خیارات
 المدى   قصیر  للعلاج  مرن  حل •
 الرئیسیین  المنتجین   من  CPAP أجھزة من  واسعة تشكیلة •
  الأجھزة أو الثنائیة المستویات مثل خاصة احتیاجات •

 الموقوتة 
 

 

 

  متلازمة  من  یعانون  الأسترالیین  من  %  6.6 أن  الدراسات  تبین  وحیدًا.  لست أنت
 الحادة.  إلى المعتدلة من  تتراوح بنسب النومي الانسدادي النفس انقطاع

 الناس   مساعدة في عامًا  20 عن   تزید بخبرة  الصحیة Liquide Air  رعایة تتمتع
   العلاج. على للتأقّلم 

  في سھلة مواقع وجود ومع الطبیة. وصفاتك احتیاجات تلبي التي الخیارات  لك سنقدم 
  الانسدادي النفس انقطاع  متلازمة عن  اللازم  التثقیف   توافر  لك سنضمن  أسترالیا، 
 الناجح.   العلاج على للحصول المطلوبة  المنتجات  وتلقي النومي، 

  الناجح   العلاج  إلى  التوصل  لضمان  مُصممة   برامجنا
 لھ.  احتجت  إذا   الدعم  وتقدیم
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ألكاراز: أسعى للتتويج أطعمة تقوي الصحة الجنسية
بأستراليا المفتوحة 
عكس رغبة والدي

يتساءل كثير من الأشــخاص كيف يمكن تقوية 
الانتصاب بالغذاء، حيث أن هناك ارتباط وثيق 
بــن الأطعمــة التي يتــم تناولها وبــن الصحة 
الجنســية، فيما يلــي أمثلة علــى أطعمة تقوي 

الانتصاب:

الســبانخ: يعــد الســبانخ مثــال علــى أطعمــة لتقوية 
الانتصــاب، حيــث أن الســبانخ مصــدر كبيــر لحمــض 
الفوليك، وهو مادة معروفة لتعزيز تدفق الدم إلى مختلف 
أجزاء الجسم ومنها القضيب، وبالتالي يساعد في علاج 
ضعف الانتصاب، حيث تحتوي السبانخ المطبوخة على 
%66 من الحاجة اليومية من حمض الفوليك لكل كوب، 
ممــا يجعلها واحــدة من أكثــر اغذية تقــوي الانتصاب، 
بالإضافة إلى ذلك، تحتوي السبانخ على كمية جيدة من 
المغنيســيوم، والذي يســاعد في تحســن وتحفيز تدفق 

الدم، وزيادة مستويات هرمون التستوستيرون.
تقويــة الانتصاب بالقهوة: قد يســاعد تناول القهوة في 
الصبــاح يومياً على الوقاية من ضعف الإنتصاب، وذلك 
لاحتوائها على الكافيين الذي يقوم بتحســن تدفق الدم 

عن طريق إرخاء الشرايين والعضلات.
التفــاح: تحتوي قشــور التفــاح على وجــه الخصوص، 
علــى المركب النشــط حمض اليورســوليك )بالإنجليزية: 
Ursolic Acid(، وهو مركب يســاعد في وقف نمو خلايا 
ســرطان البروســتاتا، وهــي مشــكلة صحيــة تؤثر على 
الانتصــاب، ولذلك يعتبــر التفاح من أهــم الأطعمة لقوة 

الانتصاب.
الأفــوكادو: فاكهــة أخــرى مــن أبــرز أغذيــة لتقويــة 
الانتصــاب، وهــي فاكهــة الأفــوكادو، إذ يعتبــر مصدراً 
ممتــازاً للدهون الصحية، والبوتاســيوم، والفيتامينات 
، كمــا أنــه مفيد لتحســن الحالة المزاجيــة، كما تحتوي 
فاكهــة الأفــوكادو علــى فيتامــن E والزنــك، وكلاهما له 
آثــار إيجابية على الدافع الجنســي للذكور والخصوبة، 
وزيادة مســتويات هرمون التستوســتيرون في الجسم، 

كما أن فيتامين E قد يحسن جودة الحيوانات المنوية.
الفلفل الحار: يحتوي الفلفل الحار على مادة الكابسيسين 
)بالإنجليزية: Capsaicin(، وهي مادة كيميائية تســاعد 
علــى إطــاق هرمــون الإندورفين، وهو هرمون الشــعور 
بالرضــا، ويمكــن أن يزيــد مــن الرغبة الجنســية، وعلى 
الرغــم من أن الفلفل الحار من أبرز أغذية تقوي الجنس، 
ولكن لا ينصح بالإكثار منها لأنها يمكن أن تؤثر بالسلب 

على المعدة وتسبب الإلتهابات.
الجزر: يجب إدراج الجزر ضمن النظام الغذائي المتبع 
كونه من اطعمة تساعد على تقوية الانتصاب، وذلك لأنه 
قد يحســن عدد الحيوانات المنويــة وحركتها وجودتها، 

وهي أمور هامــة للخصوبة، ويرجع هذا لاحتواء الجزر 
على الكاروتينات )بالإنجليزيــة: Carotenoids(، وهي 

المسؤولة أيضاً عن إعطاءه لونه البرتقالي.
دقيق الشــوفان: يوفر دقيق الشــوفان الحمض الأميني 
الأرجينين )بالإنجليزية: L-arginine(، والذي يعتبر من 
أفضل أغذية تقوي الجنس، وزيادة الشــهوة الجنســية، 
وعــاج ضعف الانتصاب، ويرجــع ذلك لأن هذا الحمض 
يعمل على اســترخاء الأوعية الدموية في القضيب، وهو 
أمــر ضــروري للحفــاظ على الانتصــاب والوصــول إلى 

النشوة الجنسية.
الطماطم: نضيف البندورة إلى قائمة أهم أطعمة تقوي 
الانتصاب، وذلك لاحتوائها على الليكوبين )بالإنجليزية: 
lycopene(، والــذي قد يســاعد في الوقاية من ســرطان 
البروســتاتا، أيضاً قــد تكون الطماطــم مفيدة لخصوبة 
الرجــل، حيــث أنهــا تحســن تركيــز الحيوانــات المنوية 

بشكل كبير.
التــوت: يعــد التوت مــن أفضل اطعمة تقــوي الضعف 
الجنســي، كونــه يحتــوي علــى مركبــات الفلافونويــد 
)بالإنجليزيــة: Flavonoids( الهامة لتحســن الضعف 
الجنســي وتقوية الإنتصــاب، وينطبق هذا على مختلف 
أنواع التوت مثل التوت الأحمر والتوت الأســود، ولذلك 
ينصح بتناول التوت ضمن اهم اطعمة تقوي الانتصاب.

البطيــخ: ينصــح بتنــاول البطيــخ لأنه من أبــرز أطعمة 
لتقويــة الانتصــاب، وقد يكــون فعالًا في عــاج الضعف 
الجنسي، حيث يحتوي على الحمض الأميني السترولين 
)بالإنجليزيــة: L-Citrulline(، كمــا أن أكســيد النيتريك 
)بالإنجليزيــة: Nitric Oxide( مفيــداً فــي منع الضعف 

الجنسي عن طريق زيادة تدفق الدم وتوسع الأوعية.
الشمندر: يحتوي الشــمندر على النترات )بالإنجليزية: 
Nitrates(، والتــي تتحــول إلــى أكســيد النيتريــك وقد 
تكــون مفيــدة لتدفــق الدم إلــى مختلف أعضاء الجســم 
ومنهــا العضــو الذكــري، مما يجعلــه من أفضــل اغذية 

لتقوية العضو الذكرى.
المحــار: يعتبر المحار من أشــهر المنشــطات الجنســية 
بســبب محتواها من الزنك، وهو معدن يحتاجه الجســم 
بشــكل أساســي لعديــد مــن الوظائــف الحيويــة، مثــل 
التمثيل الغذائي للخلايا، والقدرة على التحمل، وتنظيم 
مســتويات هرمون التستوســتيرون، وقد يســاهم الزنك 
فــي عــاج الضعف الجنســي، وخاصةً لدى الأشــخاص 
المصابــن بأمراض الكلى المزمنة، وبالإضافة إلى المحار، 
يمكن الحصول على مستويات جيدة من الزنك عن طريق 
تنــاول مجموعــة من الأطعمــة الأخرى مثل الســلطعون، 
ســرطان البحــر، اللحوم الحمــراء الخالية مــن الدهون، 

حبوب الإفطار المدعمة، والصنوبر.

يأمل كارلوس ألكاراز أن يأتي 2025 "أقوى" من العام 
الجاري بالنسبة له على صعيد بطولات التنس.

جــاروس  رولان  ببطولتــي  الموســم  هــذا  فــوزه  وبعــد 
وويمبلدون للغراند ســام وأساتذة إنديان ويلز وبطولة 
بكــن ذات ال500 نقطــة عــاوة على الميداليــة الفضية 
الأولمبية في دورة باريس، يضع النجم الإســباني نصب 
عينيــه التتويج بلقب أســتراليا المفتوحة، وهي البطولة 

الكبرى الوحيدة الغائبة عن سجله.
وقــدم لاعب التنس الإســباني الشــاب، البالــغ من العمر 
21 عامــا والمصنف الثالث عالميا، تقييما لموســم التنس 
المنتهــي وكذلك للموســم الذي ســيبدأ فــي يناير/كانون 
الثانــي، وذلك لــدى حصوله على جائــزة أفضل رياضي 
في إقليم مورســيا الإسباني )جنوب شرق( الذي ينحدر 
منه، بناء علــى تصويت الصحفيين الأعضاء في جمعية 

الصحافة الرياضية لمنطقة مورسيا.
وأكد ألكاراز أنه "شرف" أن يحصل على هذه الجائزة في 
أرضه، وأقر بأن عام 2024 كان "عام الصعود والهبوط" 
 بالنسبة له، لكنه يحتفظ بالأمور الجيدة فقط لأنه "إيجابي”.
لمشــاهدة  تجتاحنــي  المشــاعر  "مازالــت  وصــرح: 
وويمبلــدون”. جــاروس  رولان  فيديــو   مقاطــع 
ألــكاراز  ورغــم أن التنــس رياضــة فرديــة، فقــد أبــرز 
أن "هنــاك فريقــا يقــف وراءه"، وأرجــع الفضــل أيضــا 
 إلــى "الأشــخاص الذيــن يشــجعونه يومــا بعــد يوما”.
كما أبدى أمله في أن "يأتي 2025 أقوى"، قائلا: "إنني 
فتى طموح للغاية وأريد المزيد وأستراليا هي ما أريد أن 
أظفر بها على الرغم من أن والدي لا يروق له ذلك كثيرا. 
 أن أكون بطلا هناك هو هدفي الرئيسي للموسم المقبل”.

فــي المقابل، أشــار إلى "صعوبة العثور على الســعادة"، 
لكنــه وجــد ســببا إضافيــا للاســتمرار فــي القمــة دون 
معــي”. النــاس  يســتمتع  أن  "أود  وقــال:   استســام. 
ويفكر ألكاراز بالفعل فيما ســيأتي، وأوضح: "لقد بدأت 
شــهرا صعبا من التدريب، لكن وجودي في داري لقضاء 
عيــد الميلاد ورأس الســنة الجديدة أمــر رائع ويمنحني 

متنفسا”.
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مكون سحري من خزانة مطبخك لإنقاص الوزن

لتصليح جميع أنواع السيارات
أينما كنتم

عندمــا يتعلــق الأمــر بفقــدان الــوزن، فــإن كل تغيير 
صغير يمكن أن يحدث فرقاً، بما يشــمل كيفية تتبيل 

الطعام.
وتشــير الأبحــاث إلــى أن التوابــل الشــائعة التي ربمــا تكون 
موجــودة بالفعل فــي أي منزل يمكن أن تســاعد في دعم جهود 
إنقــاص الــوزن، ووفقًــا لما نشــره موقــع Eating Well، يمكن 
أن يــؤدي تغييــر روتين النكهــات إلى تعزيــز التمثيل الغذائي، 

وتعزيز الحفاظ على الوزن الصحي والمزيد.

الفلفل الحار
إن أفضــل التوابل لفقــدان الوزن هو الفلفل الحار، أو ما يُعرف 
أيضًا بالفاكهة المجففة والمطحونة لنبات الفلفل الحار. يحتوي 
الفلفل الحار على مركب نشط يسمى الكابسيسين، والذي تمت 

دراسته لارتباطه بفقدان الوزن والتمثيل الغذائي.
وتقول دكتــورة توبي أميدور، خبيرة تغذية حائزة على جوائز 
ومؤلفة كتاب Health Shots الأكثر مبيعًا بحسب قوائم "وول 
ســتريت جورنال": "تكشف بعض الأبحاث عن وجود صلة بين 
الكابسيســن الموجود فــي الفلفل الحار وزيادة إنتاج الجســم 
للحــرارة، والذي يمكن أن يزيد من التمثيل الغذائي قليلًا لفترة 

قصيرة ويساعد في دعم فقدان الوزن”.
كمــا تقــول دكتورة إيريــن بالينســكي-ويد، اختصاصية تغذية 
 The“ وكتــاب   ”Day Diabetes Diet  2" كتــاب  ومؤلفــة 
Blood Sugar Fix”، إن "الفلفــل الحــار يمكن أن يســاعد في 
تقليل الشهية والرغبة الشديدة في تناول الطعام، مما قد يعزز 

العجز في السعرات الحرارية لفقدان الوزن المحتمل”.
كما كشــفت نتائج دراسة تحليلية، شملت 15 تجربة عشوائية 
محكومــة باســتخدام مكمــات الفلفــل الحــار فــي البشــر، أن 
مكملات الكابسيســن أدت إلى انخفاض كبير في مؤشــر كتلة 

الجسم BMI ووزن الجسم ومحيط الخصر.
ولكــن أبدت كل من اختصاصيي التغذية أميدور وبالينســكي-
ويــد ملاحظة مفادهــا أن تأثير الفلفل الحار علــى فقدان الوزن 
متواضــع، فــي أفضــل الأحــوال، بخاصــة أن أغلب الدراســات 
تستخدم مكملات بجرعات عالية، وليس الكمية المستخدمة في 

أغلب الوصفات.

الفلفل الحار كمكمل غذائي
]الشــخص[ يخطــط لإدراج  "إذا كان  تقــول بالينســكي-ويد: 
الفلفل الحار كمكمل غذائي، فيجب أن يستشــير طبيبه المعالج 
أولًا"، شــارحة أنــه "بالنســبة لبعض الأفراد، يمكن أن تســبب 
مكمــات الفلفــل الحار مشــاكل في الجهاز الهضمــي، أو تهيج 
حــالات مثــل مرض الارتجــاع المعدي المريئي أو قــد تتفاعل مع 

بعض الأدوية”.

الدمج في النظام الغذائي
وفقًا لوزارة الزراعة الأميركية، فإن التوابل المطحونة تدوم لمدة 
تصــل إلى ثلاث ســنوات في الخزانة، لذا يمكــن تخزين الفلفل 
الحار لاســتخدامه فــي الطهي. وتقول أميــدور: "يتمتع الفلفل 
الحــار بنكهــة قوية، لذا فــإن القليل منه فقــط مطلوب لإضافته 
للأطباق اللذيذة". فيما ترجح بالينســكي-ويد إضافة لمسة إلى 
الحســاء واليخنات والمخللات والخضروات المشوية والأطباق 
المقليــة. يمكــن أيضًا رش القليل منه على الأطبــاق النيئة، مثل 

السلطات.
وتوصي أميدور أيضًا باستخدام الفلفل الحار لموازنة الحلاوة 
في بعض الأطباق؛ فهو يتناســب بشــكل جيد مع الشــوكولاتة 

الداكنة.

نصائح لفقدان الوزن الصحي
يمكــن أن تكــون إضافــة الفلفــل الحــار إلــى الطعــام أو تناول 
مكمــات الكابسيســن خطــوة صغيــرة نحو تحقيــق الأهداف 
الصحيــة، لكن هــذه العادة وحدها لن تؤدي إلــى فقدان الوزن. 
وكمــا تقول أميــدور فإن هناك بعض النصائــح الأخرى لفقدان 

الوزن بطريقة صحية ومستدامة:
تنــاول وجبــات متوازنة: تقــول أميدور: "إذا كان ]الشــخصٍ[ 
يبحــث عن الشــعور بالشــبع لفترة أطول، فيجــب أن يتأكد من 
أن وجباتــه الرئيســية والخفيفــة تحتــوي على دهــون صحية 

وبروتــن و/أو ألياف - تســاعد هذه العناصــر الغذائية الثلاثة 
على إبقاء ]الشخص[ راضيًا”.

تناول المزيد من البروتين: توصي بالينســكي وايد باســتهداف 
تناول حوالي %20 إلى %30 من إجمالي الســعرات الحرارية 
من البروتين، شــارحة أن "البروتين يســاعد على زيادة الشعور 
بالشــبع فــي الوجبات، ممــا يمكن أن يكون مفيدًا في مســاعدة 
]الشــخص[ على البقاء على المســار الصحيح مع خطة وجبات 

يتم التحكم في سعراتها الحرارية”.
تنــاول الكثيــر مــن الألياف: تســاعد الأليــاف في إبطــاء عملية 

الهضم وتســاعد على الشــعور بالشــبع، مما يمكن أن يســاعد 
علــى تنــاول الطعام بوعي أكبر في الوجبــات والحد من الرغبة 

الشديدة في تناول الطعام.
إعطــاء الأولويــة للنــوم: تقــول بالينســكي وايــد: "إن ليلة 
واحدة فقط من قلة النوم يمكن أن تزيد من الشــهية وتحفز 
الرغبــة الشــديدة في تنــاول الطعام مــع اســتنزاف الطاقة 
وجعل النشــاط البدني أمرًا صعبًا". إن التركيز على جودة 
النــوم وكميته يعطي شــعورا بحال أفضــل ويدعم الأهداف 

الصحية.
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هل تصبح خطط أستراليا لرفع سن مستخدمي وســـــــــــــائل التواصــــل الاجــتمـــاعي .. اتــجاهاً عالمياً؟
مشــهد جدال الآباء مــع الأبناء من أجــل التوقف عن 
تصفح حســاباتهم على وسائل التواصل الاجتماعي 
لســاعات طويلــة، بهــدف حمايتهــم مــن التأثيــرات 
السلبية لسوء استخدام تلك الوسائل، أصبح مشهداً 

متكرراً بين أغلب الأسر.

ويبــدو أن الحكومــة الأســترالية فــي طريقها للتدخــل من أجل 
إيجــاد حــل نســبي لهذا الأمر، مــن خلال وضع حد أدنى لســن 
اســتخدام الأطفال لوســائل التواصل الاجتماعي، مشــيرة إلى 
أن السبب وراء هذا التدخل هو مخاوف بشأن الصحة العقلية 

والجسدية.
توجــه الحكومــة الأســترالية جاء بعد سلســلة محاولات لســن 
قوانين في العديد من الدول تهدف لحماية الأطفال من التأثيرات 
السلبية لشــبكات التواصل الاجتماعي، ويعكس القلق المتزايد 
بشأن الآثار التي يمكن أن تخلفها وسائل التواصل الاجتماعي، 

وفي حال نجاحه قد تنتهجه العديد من الدول حول العالم.
علــى جانــب الآخر خشــي المدافعون عــن الحقــوق الرقمية من 
أن تحــرك حكومــة أســتراليا قد يدفع حكومــات أخرى لتصرف 
مماثــل، ما قد يدفع الأطفال إلى أنشــطة خطيــرة على الإنترنت 

في الخفاء.

أول القيود على السن
أعلن رئيس الوزراء الأسترالي "أنتوني ألبانيز" على حساباته 
على وسائل التواصل الاجتماعي، أن حكومته تريد تحديد سن 
أدنى لاســتخدام منصــات التواصل الاجتماعــي، مثل تيك توك 
وإنســتجرام، في خطــوة قائلًا إنها مصممة للحــد من المخاطر 

على الإنترنت للأطفال.
وأضاف أن حكومته من يســار الوسط ستُجري تجربة للتحقق 
من السن قبل تقديم قوانين الحد الأدنى لسن استخدام وسائل 
التواصل الاجتماعي هذا العام، ورغم أن ألبانيز لم يحدد ســناً 
ســتتبناه حكومته، لكنه أشــار إلى أنه من المرجح أن يكون بين 

14 و16 عاماً.
كمــا قــال "ألبانيــز" لهيئــة الإذاعة الأســترالية: "أريــد أن أرى 
الأطفــال يبتعدون عن أجهزتهم ويذهبون إلى ملاعب كرة القدم 

وحمامات السباحة وملاعب التنس".
وأضــاف: "نريــد أن يخوضــوا تجــارب حقيقية مع أشــخاص 
حقيقيــن لأننــا نعلــم أن وســائل التواصل الاجتماعي تســبب 

ضرراً اجتماعياً".
مــن شــأن هذا القانون أن يضع أســتراليا بــن أوائل الدول في 
العالــم التــي تفرض قيــوداً على الســن على وســائل التواصل 
الاجتماعي بعد فشــل محاولات ســابقة، كان من بينها محاولة 
من قبل الاتحاد الأوروبي، بعدما واجه شــكاوى بشأن الحد من 

ر على الإنترنت. حقوق القُصَّ
وتقول شــركة ميتا، مالكة فيســبوك وإنســتجرام، التي تفرض 
حداً أدنى للســن يبلــغ 13 عاماً، إنها تريد تمكين الشــباب من 
الاستفادة من منصاتها وتزويد الآباء بالأدوات اللازمة لدعمهم.
إعــان خطة "ألبانيــز" لتقييــد العمر جاء علــى خلفية تحقيق 
برلمانــي حــول تأثيــرات وســائل التواصــل الاجتماعــي علــى 
المجتمــع، ومخاوف حــول تأثيرات تلك الوســائل على الصحة 
العقليــة للمراهقــن، إلا أن البعــض أيضــاً عبّر عن قلقه بشــأن 
مــا إذا كان الحد الأدنى للعمر من شــأنه أن يضر عن غير قصد 
الشباب من خلال تشجيعهم على إخفاء نشاطهم عبر الإنترنت.

جدل حول آثار وضع حد للسن
تعد أســتراليا واحدة من أكثر دول العالم استخداماً للإنترنت، 
حيــث يســتخدم أربعــة أخمــاس ســكانها -البالــغ عددهم 26 
مليوناً- وســائل التواصل الاجتماعي، ووجدت دراســة أجرتها 
جامعة ســيدني عــام 2023 أن ثلاثة أرباع الأســتراليين الذين 
تتــراوح أعمارهــم بــن 12 و17 عاماً اســتخدموا يوتيوب أو 

إنستجرام.
وقــال "دانييــل أنجوس"، مدير مركز أبحاث الوســائط الرقمية 
بجامعــة كوينزلانــد للتكنولوجيا: "إن هذه الخطوة المتســرعة 
تهــدد بإحــداث ضرر جســيم مــن خلال اســتبعاد الشــباب من 
المشاركة الصحية ذات المغزى في العالم الرقمي، ما قد يدفعهم 

إلى مساحات على الإنترنت ذات جودة أقل".

كما حذرت هيئة تنظيم الإنترنت في أستراليا، في مذكرة قدمتها 
فــي يونيو الماضــي إلى لجنــة التحقيق، مــن أن "النهج القائم 
علــى القيــود قد يحد مــن تلقي الشــباب الدعم الحاســم" الذي 
يمكــن تقديمــه في حال معرفة المشــاكل التــي يواجهونها حال 
اســتخدامهم لوســائل التواصل الاجتماعي في العلن، مشــيرة 
إلــى أن فرض القوانين من شــأنه أن يدفــع الفئات المحرومة من 

تلك الوسائل إلى طرق غير رسمية من أجل الوصول إليها.
وواجهت شــركة "ميتــا" عاصفة من الانتقــادات، بعدما أعلنت 
الشــركة المالكة لتطبيق المراســلة "واتســاب" عــن خفض الحد 
الأدنى للســن المطلوبة لاســتخدام التطبيق في أوروبا إلى 13 

عاماً، بدلًا من 16 عاماً، وطبقته في أبريل الماضي.
كمــا واجهت منصــات التواصــل الاجتماعي ســيلًا من دعاوى 
قضائيــة فيدراليــة خــال العام الماضــي في الولايــات المتحدة 
الأمريكيــة تزعــم أن خدماتهــا مضــرة للمســتخدمين المراهقين 

وتسبب أضراراً للصحة العقلية.
وفــي عــام 2023، كانت منصــات التواصــل الاجتماعي الأكثر 
اســتخداماً بــن المراهقــن في الولايــات المتحدة هــي يوتيوب 
حيث اســتخدم %93 منهم هذه المنصة، تلتها منصة تيك توك 
بنســبة %63، ثم سناب شات بنسبة %60، وجاء إنستجرام 

في المرتبة الرابعة بنسبة 59%.

قيود متنوعة لاستخدام الأطفال
ويختلف تعامل البلدان مع القيود التي تفرضها على استخدام 
الأطفــال لوســائل التواصــل الاجتماعــي، وغالبــاً مــا كان ذلك 
مدفوعــاً بمخــاوف بشــأن خصوصيــة البيانــات والتعــرض 
للمحتــوى الضــار والإعلانــات الســيئة، كمــا تركز علــى الحد 
مــن وصــول الأطفال إلــى الأخبــار المضللة وغيرها من أشــكال 

المحتوى السلبي من خلال منصات التواصل الاجتماعي.
فمثلًا طبقت الولايات المتحدة قانون حماية خصوصية الأطفال 
علــى الإنترنــت، الذي ينظــم كيفية جمــع المواقــع والتطبيقات 
لبيانات الأطفال المســتخدمين لوســائل التواصــل الاجتماعي، 
كمــا يقيــد وصــول الأطفــال لمحتــوى تلك الوســائل مــن خلال 
فــرض حدود عمريــة دنيا حســب طبيعة المحتــوى، كما يحظر 
هذا القانون أيضاً الإعلانات المســتهدفة للمستخدمين الشباب 
دون موافقــة الوالديــن، ويفرض حمايــة الخصوصية للبيانات 

الشخصية للأطفال.
المملكة المتحدة أيضاً قدمت قانونًا الأطفال، الذي يحدد المعايير 
للخدمات عبر الإنترنت التي من المحتمل أن يصل إليها الأطفال 

دون سن 18 عاماً.
ويؤكد القانون على حماية بيانات الأطفال، وإلغاء تنشيط تتبع 
الموقــع الجغرافي، وتقييــد تقنيات "الدفع" التــي تدفع الأطفال 
إلــى الكشــف عن معلومات شــخصية، كمــا يؤثر هــذا القانون 
أيضــاً علــى كيفيــة وصول الأطفــال إلــى الأخبار على وســائل 

التواصل الاجتماعي.
وفــي هــذا الإطار قالــت ميلانــي دوز الرئيســة التنفيذية لهيئة 
تنظيــم الاتصــالات فــي المملكــة المتحــدة )أوفكــوم( إن تجارب 
الأطفــال عبــر الإنترنــت قــد أفســدها المحتــوى الضــار الذي لا 
يمكنهم تجنبه أو الســيطرة عليــه، مؤكدة أن المنصات يجب أن 
تضــع أيضــاً تصنيفات عمرية للمحتوى لمنــع الأطفال من رؤية 
محتوى ضار مرتبط بالانتحار وإيذاء النفس والمواد الإباحية.

ر إلى  الصــن أيضــاً نفذت ضوابط صارمــة على وصــول القُصَّ
الإنترنت، فعلى ســبيل المثال، يواجه الأطفال دون سن 18 عاماً 
حــدوداً زمنيــة صارمــة علــى منصات مثــل دووين التــي تمثل 
نظيــر تيــك تــوك الصينية، كمــا يتعين على منصــات التواصل 
الاجتماعــي التحقــق مــن هويات المســتخدمين وفــرض قواعد 
ر إلى المحتوى، بما في ذلك  صارمة بشأن إمكانية وصول القُصَّ

الحد من التعرض للمعلومات السياسية أو الضارة المحتملة​.
كما أعلنت ولاية فلوريدا الأمريكية، في مارس الماضي، أن حاكم 
الولاية قد وقَّع على مشروع قانون يحظر على الأطفال دون سن 
14 عاماً إنشــاء حســابات خاصــة بهم على وســائل التواصل 
الاجتماعــي، وبموجــب القانــون فــإن الأطفــال الذيــن تتــراوح 
أعمارهم بين 14 و15 عاماً يُسمح لهم بإنشاء حسابات خاصة 

بهم بعد الحصول على موافقة الوالدين.
تجارب الدول في تقييد وسائل التواصل الاجتماعي

الأمر لم يقتصر على الأطفال، بل ســعت دول أخرى لفرض قيود 
أوسع على تلك الوسائل بهدف حماية مجتمعاتها من التأثيرات 
الســلبية لوســائل التواصــل الاجتماعــي، وعمــدت العديــد من 
البلــدان لوضــع قواعد صارمة عليهــا للتحكم فــي المحتوى أو 

تقييد الوصول إليه.
ومؤخــراً فرضــت البرازيل حظــراً مؤقتاً على منصــة التواصل 
الاجتماعي إكس )تويتر ســابقاً( لفشــلها فــي الامتثال لقوانين 
مكافحــة التضليل فــي البلاد، ويعتبر الحظر جــزءاً من مبادرة 
أوســع في البرازيل لتنظيم وسائل التواصل الاجتماعي والحد 
من انتشــار المعلومــات المضللة، وتواجه المنصات التي تفشــل 
فــي الامتثــال لهذه اللوائــح المزيد مــن القيــود أو الغرامات أو 

الإجراءات القانونية.
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تكنولوجيا

هل تصبح خطط أستراليا لرفع سن مستخدمي وســـــــــــــائل التواصــــل الاجــتمـــاعي .. اتــجاهاً عالمياً؟

كما تفرض الصين بعضاً من أكثر الضوابط صرامة على وسائل 
التواصــل الاجتماعــي، حيث يتــم حظر منصات مثل فيســبوك 
وتويتــر وإنســتجرام، وتراقــب الحكومة وتفــرض الرقابة على 

وسائل التواصل الاجتماعي المحلية مثل وي شات وويبو.
ولــدى روســيا أيضاً قوانــن صارمة تحكم اســتخدام وســائل 
التواصــل الاجتماعــي، بمــا فــي ذلك إلــزام المنصــات بتخزين 
بيانــات المســتخدم داخل البــاد وإزالة المحتوى الــذي تعتبره 
الحكومــة غيــر قانونــي، مثل الدعــوات للاحتجاجــات، ويمكن 

للحكومة حظر المنصات التي تفشل في الامتثال.
ويمنح قانون "الإنترنت السيادي" هناك الحكومة سيطرة أكبر 
على حركة الإنترنت، ما يسمح لها بقطع الوصول إلى الشبكات 

العالمية في حالة وجود تهديد محسوس للأمن القومي.
هل طفلك مستعد لوسائل التواصل الاجتماعي؟

تتباين مواقف الآباء بشــأن السماح لأطفالهم بإنشاء حسابات 
على وسائل التواصل الاجتماعي، في حين يرفض العديد منهم 

أن يكون لأطفالهم حسابات دون السن القانوني.
وقــد يقــرر آخــرون أن أطفالهم غير مســتعدين تماماً لشــبكات 
التواصــل الاجتماعي، حتى لو كان طفلهم بلغ الســن القانونية 
لاســتخدام تلك الشبكات وهي في الغالب 13 عاماً، لكن بمجرد 
وصول الأطفال إلى المدرســة الثانوية، من المرجح أن يتعرضوا 
لضغوط متزايدة من الأقران للبقاء على اتصال بأصدقائهم عبر 

الإنترنت.
وفي حال موافقة الآباء على اســتخدام أبنائهم لتلك الشــبكات، 
فعليك خلق وعي كافٍ لدى أطفالهم بشأن المخاطر التي تحتوي 
عليها وعلى رأســها المحتوى غير اللائق، إذ يمكن لأي شــخص 
نشر ومشاركة مقاطع الفيديو أو الصور أو الأفكار على وسائل 
التواصــل الاجتماعــي، وهذا يعني أن الأطفال قد يرون أشــياء 

لا يريدون رؤيتها، بما في ذلك المحتوى الجنسي أو العنيف.
كمــا أن علــى الآباء أن يحذروا الأبناء من الإفراط في المشــاركة، 
إذ تتيــح وســائل التواصــل الاجتماعــي للأشــخاص مشــاركة 
المعلومــات حــول من هم وما يحبــون القيام به، مــع الكثير من 
الأشــخاص المختلفين، ولا يمكنك أبداً التأكد من نوايا أو خطط 

الشخص الذي شاهد هذا المحتوى أو حفظه أو شاركه.
تكويــن صداقــات مــع أشــخاص لا يعرفونهــم مــن مخاطر تلك 
الشــبكات أيضــاً، وهــذا يفتــح الفــرص للبالغــن للتواصل مع 
الأطفال عبر الإنترنت، إذ من السهل أيضاً إنشاء ملفات تعريف 
مزيفــة، وقــد يتظاهر بعض البالغين بأنهــم أطفال، وهذا يجعل 
من الصعب معرفة الفرق بين شــخص حقيقي ومزيف، إذ يمكن 

لبعض الأشــخاص عبر الإنترنت أيضاً الضغط على الأطفال أو 
التلاعب بهم للقيام بشيء لا يريدون القيام به.

ولاتخــاذ قرار بشــأن مشــاركة الأطفــال على شــبكات التواصل 
الاجتماعــي يجب مراعاة بعــض الاعتبارات، من بينها المهارات 
الاجتماعيــة للأبنــاء، فإذا كانوا يعانون صعوبــات في التفاعل 
الاجتماعي خارج الإنترنت، فإن اســتخدامهم لتلك الوســائل قد 

يزيد من تلك الصعوبات. 

عندمــا يقــوم طفلــك بإنشــاء حســاب علــى وســائل التواصــل 
الاجتماعي، يرى الخبراء أنه من المفيد التوصل إلى اتفاق معه 
حول كيفية اســتخدامه لهذا الحســاب والإشــراف على نشاطه 
عبــر الإنترنــت، والتأكــد مــن أنه ســيلجأ إليك إذا مر به شــيء 
مقلق على وسائل التواصل الاجتماعي، أما إذا كنت قلقاً من أن 
طفلك لن يلجأ إليك، إذا كان يحتاج إلى المســاعدة، فقد لا يكون 

مستعداً بعد.
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معايدة

المطعم الشامي تحلو الجلسة واللقمة المميزة

عنوان المطعم الشامي
102 - 106  Railway Terrace Merrylands Tel: 02 8677 1671

Al Shami

هل تشتهي طبخات المنزل والعائلة؟
شيش برك، شاكرية، المنسف الاردني، الشاورما الشامية، الدجاج البروستد والكثير من الاطباق الشهية

يتقدم السيد علي وجميع العاملين معه
بأحر التهاني وأطيب الأمنيات

بمناسبة عيد الميلاد ورأس السنة وكل عام وأنتم بخير

ا�م�ي ا�لمطعم ا�ل�ش

Ahmad Yaghy

يتقدم
رجل الأعمال أحمد ياغي

من الجميع في اوستراليا بأحر التهاني وأطيب التمنيات 
بمناسبة حلول

الأعياد الكريمة
أعادها الله على الجميع بالخير والبركات

وكل عام وانتم بخير
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Magic
Driving School

0403 522 501
للحصول على رخصة قيادة السيارات بأقل تكلفة وأسرع وقت

Australian Syrian League
wishes everyone a safe and joyous festive season

and a prosperous New Year

تتمنى الرابطة الأسترالية السورية
لأبناء الجالية العربية

ميلاد مجيد وسنة مباركة
Book for your skin Treatments

0451 164 088

Y  vonne Maroun

عيادة لفحص العيون 
وتجهيز النظارات بإدارة 

الاخصائية
ايفون مارون

Shop 2 / 546 - 548
Marrickville Rd, Dulwich hill

Phone: 02 9550 0404

OPTOMETRIST
B.OPTOM

CONTACT LENSES

معايدة
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إعلان

 

JOIN CSA FOR A FREE TRIP TO 
JERUSALEM TO VISIT THE CHURCH 

OF THE HOLY SEPULCHRE

At CSA, we’re committed to enriching your life through dedicated 
support in health, social connection, and spiritual well-being.
 
And what better way to uplift your spirit than a Free Trip to the 
Church of the Holy Sepulchre. Where you will get the chance to 
nurture your soul and reconnect with yourself.
 
Join us today, stay with us for one year and we will make this 
special journey possible for you.

Don’t miss this opportunity! Call us today for more information:

*This trip is funded by CSA, not the HCP
or Australian Government.
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